Alergia na roztoce

Ako sa vyhnat kontaktu s alergénmi roztocov

¢ ¢ Protiroztocové
potahy v posteli

V posteli sa vyskytuje najviac roz-
toov z celej domdacnosti. Prvym

a najdoélezitejSim krokom je zabranit
roztoc¢ovym alergénom, aby k vam
prenikali z matraca, vankusa a pri-
kryvky. Na to slUzZia Specidlne proti-
roztocoveé potahy. Vdaka nim sa qj

k rozto€om nedostdva potrava a ich
mNozZstvo sa postupne zmensuje.
Uginkuju najlepsie a najrychlejsie zo
vSetkych zndmych opatreni.

« ¢ o Casté pranie
I6Zkovin a pos-
telnhej bielizne

Ak pouZivate beiné vankuse a periny
bez protiroztoCovej ochrany, perte ich
zhruba kazdé 2 mesiace pri teplo-

te aspon 60 °C. Pri prani na nizsie
teploty priddvajte praci prostriedok
odstranujuci alergény. Nutné je dobré
vypldkanie a dokonalé vyschnutie.
Postelnu bielizen a pyzamo merite

za Cisté kazdy tyzden. Tymito opat-
reniami vS8ak, bohuzial, nezabrdnite
mnoZeniu roztoCov v matraci, pretoze
ten sa do pracky obvykle nevojde.

« o 0 Antiroztocoveé
I16Zkoviny
Antiroztocové vankuse a prikryvky sa
hodia ako ndhradné rieSenie v pripa-
de, ked'si nembzete kupit protirozto-
Cové potahy. SU opatrené Specidlnou
impregndciou (napr. Actigard, Sani-
tized), ktord brani mnozeniu roztocov
nielen v samotnych I6zkovindch, ale
CiastoCne aj v celej posteli. Existuje qj
postelna bielizen s podobnou Upravou.

« ¢ # Odstranenie ply-
Siakov z postele

V posteli sa v§etko rychlo znedisti pra-
chom a rozto€ovymi alergénmi. Preto
tam patria len veci, ktoré je mozné
prat na vyssiu teplotu alebo &istit. To
sa tyka beznych textilnych a plysovych
hraciek, ale aj réznych doplnkovych
vankuSov.

« ¢ ¢ DalSie vhodné
opatrenia

—> Spravna vihkost: V byte, najma

v spdlnach je vhodné udrziavat vzdus-
nu vihkost na urovni 40 — 50 %. Nieke-
dy pomdha Uprava teploty vzduchu

Co su roztoce aako

a spravne vetranie, inokedy je potreb-
né kupit zvihé¢ovac vzduchu alebo,
naopak, odvihéovac¢ vzduchu.

—> Obmedzenie lapa&ov prachu: Do-
mdci prach je plny rozto¢ovych aler-
génov. Snazte sa preto matv byte ¢o
najmenej veci, na ktorych by sa mohol
usadzovat. Odstrante textilné predme-
ty, ktoré sa nedaju ¢asto prat ani
Cistit, ako su rézne prikryvky, zavesy Ci
ozdobné koberce. Pri ndkupe sedacej
sUpravy dajte prednost nejakej bez
textilného povrchu.

—> Odstrafiovanie usadenych aler-
génov: Koberce a ¢aluneny nabytok
niekolkokrat do mesiaca vysdvaijte.
Ostatné textilie perte na vysoku tep-
lotu. U&innost upratovania je mozné
zvysit pouzitim odstranovacov alerge-
nov. Podlahy, ndbytok a dalsie plochy
utierajte vlhkou handrou, chulostivé
predmety pripadne kvalitnou pra-
chovkou zabranujucou vireniu prachu.

—> Ochrana dychacich ciest: Ak sa
sam alergik zapdja do upratovania,
mal by si nasadit filtraénU masku. Ne-
mal by sa zucastiovat na aktivitach,
pri ktorych sa velmi viri prach, ako je
skdkanie v posteli, hddzanie vankusmi
alebo valanie sa po podlahe.

Produlkty,
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sa prejavuje alergia nane ktoré pomahaja
Prachové rozto¢e su okom neviditelhé tvory zo skupiny

Produktova skupina DoéleZitost’
pavukovcoy, ktori sa Zivia Supinkami odumretej koze a dal-
§im organickym odpadom z ludi aj zvierat. V kazdej domdc- Protiroztocove * Kk
‘ah:
nosti ich Ziju desiatky milionov - v prachu, kobercoch alebo .
sedacich supravach, ale najlepsie sa im dari v posteliach. Vysavace s vysokym PPN

/'/ Tam totiz maju vihko a teplo, ktoré vyhladdavaju. stupriom filtracie

//
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Antiroztocové * *

Alergénom nie sU ani tak samotné Zivé roztoce, ale predo- T -
vankuse a prikryvky

vSetkym ich vykaly. Jeden rozto¢ ich vyprodukuje stovky

denne. Obvyklymi priznakmi rozto€ovej alergie su svrbenie Pripravky na odstra- * K

a slzenie o¢i, vodnatd nadcha, upchaty nos, kychanie, ast- WS IDCTEL
maticky kasel alebo ekzém. Tazkosti trvaju celoro&ne a su

najsilnejsie v noci a po prebudeni.




Ako vyberat produkty
odporucané pri alergii na roztoce

* ¢ o Protiroztoéové potahy

Protiroztocové potahy, niekedy tiez nazyvané
bariérové, sa navliekaju na matrac, vankus

a prikryvku. Funguju ako filter, ktory neprepusta
roztoCové alergény. Tym odstranuju pri¢inu
alergickych reakcii. Cez potahy sa oblieka
klasickd postelnd bielizen.

Nepriepustnost pre alergény: Medzery medzi
vlidknami textilie musia byt také malé, aby nimi
nepresli rozto¢e a najma ich trus, ktory mava
velkost aj iba niekolko mikrometrov. Vyrobca
alebo predajca by mali mat k dispozicii vysled-
ky nezdvislych testov.

Priepustnost pre vzduch a vodné pary: Aby ste
sa neprebudzali zapareni, davajte prednost
potahom, ktoré ,dychaju*.

Prijemny material: Moderné potahy su vyro-
bené zo 100 % baviny alebo inych méakkych
vidkien, a tak pouzivatel ich pritomnost

v posteli nevnima.

Sprdavne rozmery: Potahy sU dostupné na
vadésinu standardnych rozmerov matracov,
vankusov a prikryvok. Pripadny presah
potahu nie je na poruchu.

Odolnost a Zivotnost: Potahy by mali
zndsat pranie bez toho, aby sa narusila ich
ucinnost. Kvalitné vyrobky si zachovaju pinu
funk&nost aj desiatky rokov od nakupu.

Protirozto¢ové potahy
Protecsom zo 100 % baviny

* ¢ ¢ Pripravky na odstranovanie alergénov

Specidlne pripravky sU schopné neutralizovat alergény usadené v kobercoch, &aluneni, matra-

coch, prikryvkach, pelestekoch domdcich mazndéikov a dalsich textilnych predmetoch, pripadne

alergény poletujuce vo vzduchu. Existuju ako spreje, prisady na pranie alebo dokonca roztoky na

oSetrovanie srsti zvierat.

Bezpecnost'zloZenia: Na likvidaciu alergénov by ste mali vyberat pripravky, ktoré budu neskodné

tak pre ludi, ako aj pre zvieratd. Nemali by pokial mozno obsahovat agresivne prchavé Idtky, ktoré

by mohli drazdit citlivejsie dychacie cesty alergika i astmatika. Prisady v niektorych chemickych

pripravkoch na hubenie roztocov (tzv. akaricidoch) mézu byt jedovaté aj pre Eloveka alebo domdce

zvieratd. Bezpecnejsie byvaju odstrariovace alergénov na prirodnej baze.

Ugel poutitia: Volte aj pripravky, ktoré zodpovedaju druhu odstrariovanych alergénov. Konkrétne na

roztoCové alergény je vhodnd kombindcia spreja na koberce a ¢alunenie a prisady na pranie.

« o 0 Vysavace s vysokym stupnom filtracie

Vysdvac¢ musi vediet odsat a zachytit ¢o najviac prachu a alergénov a pritom ich ¢o najmenej

rozvirovat. Spdsob ukladania necistét vo vysavacdi - vreckovy alebo bezvreckovy - nie je rozho-

dujuci. Popri podlahovych vysdvacoch existuju aj mensie ruéné vysdvace na matrace a ¢alunenie.

Uginnost filtracie: Pri vysdvadoch pre alergikov
je tato informdcia klu€ova. Percento zachyte-
nych €astic sa musi bliZit stovke. TUto poZia-
davku spifaju vysavade vybavené filtrami typu
HEPA triedy 12 a vy$$ej, pripadne inou techno-
légiou s podobnou U¢innostou. O tuto jemnu
filtraciu sa mdze starat bud vystupny filter,
alebo prachové vrecko.

Vzduchotesnd konstrukeia: VSetok vzduch musi
prechddzat cez filter a nesmie unikat Ziadnymi
Skdarami v hadici ani samotnom tele pristroja.

Nasdvaci vykon: Ide o schopnost vysavaca
nasdavat necistoty. Uddava sa vo wattoch alebo
pomocou tried oznac¢enych pismenami A az G,
pricom A je najlepsia. Nasdvaci vykon nezavisi
len od prikonu vysavaca, ale aj od kvality jeho
konstrukcie. Preto aj Usporné vysavace mozu
mat skvely nasavaci vykon.

Regulovatelnost: Hodi sa mozZnost zniZit
vykon na vysdavanie chulostivejsich textilii

a predmetov.
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Sprej proti
/ alergénom

Home Cleanse

HomeCleanse®
* Sprej proti alergendm i
RYCHLE pohlcuje a neviralze

dergenni &astice v fextily, nabyk
matracich a kobercich
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Nenechajte
sa oklamat’

Mnoho predajcov tvrdi, Ze v 16zkovindch

s polyesterovou vyplriou, penovych mat-
racoch alebo deke z ove€ej viny sa roztoce
mnozit nebudu. To véak nie je pravda. Roz-
toce sU schopné rychlo obsadit akykolvek
materidl, v ktorom sa mézu pohybovat.
Prednostou niektorych vankusov a prikryvok
je moznost prania pri teplote 60 alebo viac
stupriov, ktord neutralizuje rozto¢ové aler-
gény. Casté pranie 16Zkovin je véak Easovo
a finanéne ndroéné, a tak sa obvykle vyplati
skor investicia do protirozto¢ovych potahov,

ktorych udrzba je omnoho jednoduchsia.




