Alergia na zvierata

Ako sa vyhnat kontaktu so zvieracimi alergénmi

+ ¢ ¢ NGjdenie nového
domova pre zviera

Pre zdravie alergika je najlepsim rie-
Senim dat zviera, na ktoré je alergicky,
pre¢ z domdcnosti. Je mozné ho veno-
vat pribuznym alebo znadmym, aby ho
mohli ostatni ¢lenovia rodiny navste-
vovat a citovd ujma bola o najmen-
Sia. Cely byt je potom nutné dokonale
upratat, aby ste sa zbavili usadenych
alergénov.

*e e Znizovanie mnoz-
stva alergénov na
zvierati

Ak nie je mozné zbavit sa zvierataq, je
vhodné jeho srst alebo perie pravidelne
oSetrovat Specidlnym pripravkom na
odstraniovanie alergénov. To isté plati gj
pre jeho pelestek.

« ¢ o Cistenie vzduchu

Zvieracie alergény su lahké a dlho sa
drzia vo vzduchu. Z neho ich velmi lahko
a rychlo odstrdnite pomocou Cisticky
vzduchu. Vhodnym doplnkom gisti¢ky

vzduchu je sprej proti vzduSnym alergé-
nom (napr. Air Cleanse).

«e o DAkladné
upratovanie

Ciasto&ky alergénov sa usadzuju spolu
s prachom. Aby ste zabranili ich dalsie-
mu vzneseniu do ovzdusia, odstranujte
ich pravidelnym upratovanim. Koberce
a ¢aluneny nabytok niekolkokrdat do
mesiaca vysdavajte. Ostatné textilie
perte na vysoku teplotu. Uginnost
upratovania je mozné zvysit pouzitim
odstranovacov alergénov. Podlahy, nd-
bytok a dalsie plochy utierajte vinkou
handrou, chulostivé predmety pripadne
kvalitnou prachovkou zabranujucou
vireniu prachu. Ak sa sam alergik za-
pdja do upratovania, mal by si nasadit
filtraénu masku.

« ¢ ¢ Dalsie vhodné
opatrenia

—> Obmedzenie lapa&ov prachu: Doma-
ci prach je plny zvieracich alergénov.
SnaZte sa preto matv byte ¢o najmenej

veci, na ktorych by sa mohol usadzo-
vat. Odstrante textilné predmety, ktoré
sa nedaju ¢asto prat ani Cistit, ako

sU rézne prikryvky, zavesy ¢i ozdobné
koberce. Pri nadkupe sedacej supravy
dajte prednost nejakej bez textiiného
povrchu.

—> Vymedzenie priestoru pre zviera: Ak
zviera v byte zostane, nemalo by mat
pristup do izby, v ktorej alergik spi, a ide-
alne ani na ndbytok, ktory alergik asto
vyuZiva (typicky sedacia sUprava).

—> Pozor na rozndsaéov alergénov:
Opatrni musite byt aj pri kontakte

s ludmi, ktori chovaju zviera, ktorého
alergény neznasate. M6zu ich roznasat
na svojom obleceni. Na alergény tak
mébZete narazit aj tam, kde Ziadne zvie-
ra nikdy nebolo.

—> Preventivne uiitie liekov: Ak vas
¢akd kontakt so zvieracimi alergénmi
napriklad na navsteve, vopred si radsej
vezmite predpisané protialergicke lieky.

Co su zvieracie alergény
a ako sa prejavuje
alergia nane

Produkty,
ktoré
pomahaja

Produktova skupina DdleZitost’
* %k

Cisti¢ky vzduchu

Alergia moéze vzniknut nielen na domdcich
mazndcikov (macky, psy, hlodavce ¢i papagdje),
ale aj vacsinu inych druhov zvierat (napr. kone,
holuby, husi, kac¢ky alebo kravy). Alergény sa na-
chadzaju v Supinkach koze, vyluékoch réznych Zliaz

vratane slin, vykaloch alebo krvi zvierat. Prichyta- Vysavade s vysokym

op AlmcG Gl . - - * * *
vaju sa na textilnych a inych povrchoch a lahko stuptiom filtracie
sa opdt dostavaju do vzduchu. Ak sa neodstra-
nia, mézu v miestnostiach ,prezit“ aj niekolko Pripravky na odstra- * %
v . .. , fovanie alergénov
rokov. Podrobnejsie informdcie o alergénoch
jednotlivych druhov zvierat najdete na portdli Filtra&né masky n

PreAlergikov.sk.

Alergicke reakcie na zvieratd maju najcastejsiu
podobu vodnatej nddchy, upchatého nosa, ast-
matického kasla, svrbenia oc¢i alebo vyrazky na
pokozke.




Ako vyberat produkty
odporucané pri alergii na zvierata

« » o Cisti¢ky vzduchu

Cisti¢ka zo vzduchu odstrariuje rézne druhy
Skodlivych a obtazujucich necistét. Kvalitné
typy U¢inne pohlcuju nielen pel, spory plesni
alebo zvieracie alergény, ale, samozrejme,

aj bezny prach alebo aj zvysky cigaretového
dymu. To naj¢astejsie dosahuju pomocou HEPA
filtra, ktory zachyti 999 % vSetkych pevnych
Castic rozptylenych vo vzduchu. Vaésina Cisti-
Ciek je tiez vybavend uhlikovym filtrom, ktory
absorbuje toxické ¢i zapdchajuce plyny a vypa-
ry, a tiez nejakym druhom ionizdtora, ktory
zvySuje ucinnost Cistenia.

Vykon &isti€ky: Alergény nesmu dostat ¢as
vyvolat alergicku reakciu. Spravna Eisti¢ka pre
alergika by preto mala byt schopnd za jednu
hodinu precistit aspon Stvorndsobok objemu
vzduchu v miestnosti: plocha podlahy (m?) x

vyska stropu (m) x 4 = minimdlny potrebny
vzduchovy vykon (m3/h)

Uginnost filtracie: Percento zachytenych &astic
alergénov sa musi blizit stovke bez ohladu na
pouzivany systém filtrdcie.

Nizka hluénost: Zaujimajte sa predovsetkym

o hlu¢nost Eisti¢ky pri najniz§om vykone venti-
I&tora, pretoze prdve na tento vykon Cisti¢ka
vaésinu dna pobezi. Nemala by presahovat 30
dB, ¢o zodpovedd slabému Sumu. To je dbleZité
najma pre Cisticku ur¢enu do spdlne.
Automatickd prevadzka: Moderné pristroje su
vybavené prachovym senzorom, ktory sleduje
koncentrdciu alergénov vo vzduchu. Prispd-
sobuju svoj vykon aktudlnemu znecisteniu
vzduchu.

Cena a Zivotnost prisluSenstva: Do v&csiny
CistiCiek je potrebné obc&as kupit novy filter.
Zistite si, kolko stoji a ako dlho vydrZi vo vasich
podmienkach.

* ¢ ¢ Pripravky na odstranovanie alergénov

Specidlne pripravky su schopné neutralizo-

vat alergény usadené v kobercoch, ¢aluneni,
matracoch, prikryvkach, pelestekoch domdcich
mazndcikov a dalsich textilnych predmetoch,
pripadne alergény poletujuce vo vzduchu.
Existuju ako spreje, prisady na pranie alebo
dokonca roztoky na osetrovanie srsti zvierat.

Bezpecénost'zloZenia: Na likviddaciu alergénov by
ste mali vyberat pripravky, ktoré budu neskodné

Odstranovaé
alergénov

zo srsti zvierat
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«e o Vysavace s vysokym stuprniom filtracie

Vysdva¢ musi vediet odsat a zachytit ¢o
najviac prachu a alergénov a pritom ich ¢o
najmenej rozvirovat. Spésob ukladania nedistét
vo vysdavaci — vreckovy alebo bezvreckovy - nie
je rozhodujuci. Popri podlahovych vysavacoch
existuju aj mensie ruéné vysdvace na matrace
a ¢alunenie.

Uginnost filtracie: Pri vysdvacoch pre alergikov
je tato informdcia klu€ova. Percento zachyte-
nych €astic sa musi bliZit stovke. TUto poZia-
davku spifaju vysavade vybavené filtrami typu
HEPA triedy 12 a vys$sej, pripadne inou techno-
légiou s podobnou U¢innostou. O tuto jemnu

filtrdciu sa mbze starat bud vystupny filter,
alebo prachove vrecko.

Vzduchotesna konstrukcia: VSetok vzduch musi
prechdadzat cez filter a nesmie unikat Ziadnymi
Skarami v hadici ani samotnom tele pristroja.
Nasavaci vykon: Ide o schopnost vysavaca
nasdavat necistoty. Uddava sa vo wattoch alebo
pomocou tried oznac¢enych pismenami A az G,
pric¢om A je najlepsia. Nasdvaci vykon nezavisi
len od prikonu vysavaca, ale aj od kvality jeho
konstrukcie. Preto aj Usporné vysavace mozu
mat skvely nasavaci vykon.

Regulovatelhost: Hodi sa moznost zniZit vykon
na vysavanie chulostivejsich textilii a predmetov.

Cisticka
vzduchu

tak pre ludi, ako aj pre zvieratd. Nemali by pokial
mozno obsahovat agresivne prchavé latky,
ktoré by monhli dréazdit citlivejsie dychacie cesty
alergika ¢i astmatika. Najbezpecnejsie byvaju
odstraniovace alergénov na prirodnej bdze.

Ugel poutitia: Volte aj pripravky, ktoré zodpove-
daju druhu odstrariovanych alergénov. Konkrét-
ne na zvieracie alergény je vhodnd kombindcia
spreja na koberce a ¢alunenie a odstrariovaca

alergénov z povrchu tela zvierat.

Nenechajte
sa oklamat’

To, ze pre alergikov sU vhodné urcité
plemend psov a maciek, je velmi rozsi-
reny omyl. Ak nejaky predajca zvierat
slubuje, Ze napriklad jeho psy suU bez
srsti alebo mdlo piznu, a preto neuvol-
fuju Ziadne alergény, nejde o seridéznu
ponuku. Srst zvierata totiZz sama o sebe
nie je alergénom, ale iba nosi¢om aler-
génov vylu¢ovanych zvieratom. Snahy
vyslachtit nizkoalergénnych domdcich
mazndcikov zatial neboli Uspesné.




