Alergia na pel

Ako sa vyhnut alergizujucim pelom

V pelovej sezéne vo vonkajSom vzdu-
chu poletuje velké mnozstvo pelu. Aby
nam ho do miestnosti prenikalo ¢o na-
jmenej, je idedlne vetrat cez protipelo-
VU siet, ktoru na sezénu nainstalujete
do okna, ktorym najcastejsie vetrate.

Pel sa zachytdva na viasoch a oble-
&eni. Aby ste si ho nenosili do spdine,
snazte sa prezliekat uz v predsieni

a tam aj vonkajsie oble¢enie uchovat.
Pred spanim by ste sa mali osprchovat
a umyt si vlasy. Z rovnakych dévodov
bielizen v kritickom obdobi nesuste
vonku.

Pelové zrnkd alergizujucich rastlin

sU lahké a dlho sa drzia vo vzduchu.
Z neho ich velmi lahko a rychlo od-
stranite pomocou ¢&isti¢ky vzduchu.
Vhodnym doplnkom ¢&isti¢ky vzduchu

je sprej proti vzdusnym alergénom
(napr. Air Cleanse).

Pel, ktory sa dostane do miestnosti,

sa usadzuje spolu s prachom. Aby ste
zabranili jeho dalSiemu vzneseniu do
ovzdusia, odstranujte ho pravidelnym
upratovanim - vysdavanim vysdavac¢om
s kvalitnou filtraciou a stieranim vihkou
handrou.

—> Priprava na pelovi sezénu: Sleduj-
te pelové spravodajstvo, aby ste spo-
znali vyskyty ,svojich” pelov v ovzdusi.
S predstihom si nechajte predpisat
potrebné lieky.

—> Sprdavne na&asovanie vychadzky:
Vonku sa zdrziavajte pokial mozno iba
v ¢asoch, ked sa v ovzdusi vyskytuje
menej pelu, ¢o je obvykle skoro radno

Coje pel
a ako sa prejavuje
alergia nan

Pelové ,,zrnka“ s rozmnoZovacie ¢iasto-
¢ky vSetkych kvitnucich rastlin. Obsahuju
bielkoviny, na ktoré méze u ¢loveka vzniknut
alergicka precitlivenost. Jej najbeznejsimi
priznakmi su vodnatd nddcha, upchaty nos,
kychanie, astmaticky kasel a svrbenie oci.
Tieto priznaky sa typicky objavuju len v ur-
Citych obdobiach roku. Informdacie o prie-
behu pelovej sezony a dalSie podrobnosti

o peloch najdete na PreAlergikov.sk.

Alergickd nddcha sa nesmie podcenovat
a zanedbavat, pretoze mdze prerdst do
chronickych zdravotnych komplikdcii.

a po dazdi (s vynimkou burky, ktora,
naopak, mdze alergény rozvirit).

—> Spravna volba miest: V prirode

sa najmenej pelu vyskytuje uprostred
lesa a pri vodnych plochdch s holy-

mi brehmi. Pred pelovou ,vinou® je
mozné ujst do inych zemepisnych sirok
alebo nadmorskych vysSok, kde vami
nezndsané rastliny kvetu inokedy nez
U nds, alebo v mensej miere.

—> Ochrana tvdre: Pri prechddzkach,
kratkych jazddach na bicykli alebo
cestdach verejnou dopravou s otvore-
nymi oknami si chrdnte dychacie cesty
filtra¢nou polomaskou (respirdtorom)
a oci okuliarmi.

—> Zatvorené oknd v aute: Pri jazde
autom nevetrajte oknom, ale vzducho-
technikou, ktorej beznou sucastou je
pelovy filter.

—> Obozndmenie sa s nepriatelom:
Zistite si, ako vami neznasané rastliny
vyzeraju, aby ste s nimi omylom nepri-
§li do kontaktu. Pri styku s pokozkou by
vam mohli vyvolat vyrdzku.

Produlkty,
ktoré pomahaja

Produktova skupina Dolezitost’

Cisti¢ky vzduchu
Siete proti pelu

Vysdavace s vysokym
stupriom filtréacie

Pripravky na odstra-
fnovanie alergénov

Filtra¢né masky



Ako vyberat produkty
odporacané pri alergii na pel

« ¢ o Cisti¢ky vzduchu

Cisti&ka zo vzduchu odstrafuje rézne druhy
Skodlivych a obtazujucich nedistot. Kvalitné typy
u¢inne pohlcuju nielen pel, spory plesni alebo
zvieracie alergény, ale, samozrejme, aj bezny
prach alebo aj zvysky cigaretového dymu. To
naj¢astejsie dosahuju pomocou HEPA filtra,
ktory zachyti 99,9 % vSetkych pevnych ¢astic
rozptylenych vo vzduchu. Vaésina Cisticiek je
tiez vybavend uhlikovym filtrom, ktory absorbuje
toxické ¢i zapdchajuce plyny a vypary, a tiez
nejakym druhom ionizdatora, ktory zvysuje U¢in-
nost Cistenia.

Vykon gisti€ky: Alergény nesmu dostat ¢as vyvolat
alergicku reakciu. Spravna Cisti¢ka pre alergika by
preto mala byt schopnd za jednu hodinu precistit

aspon stvorndsobok objemu vzduchu v miestnosti:
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InStalacia
protipelovej siete
do okna

* ¢ ¢ Pripravky na odstranovanie alergénov

Specidlne pripravky su schopné neutralizovat
alergény usadené v kobercoch, ¢aluneni, matra-
coch, prikryvkach, pelestekoch domdcich maznda-
Cikov a dalsich textilnych predmetoch, pripadne
alergény poletujuce vo vzduchu. Existuju ako
spreje, prisady na pranie alebo dokonca roztoky
na oSetrovanie srsti zvierat.

Bezpecnost zloZenia: Na likviddaciu alergénov by
ste mali vyberat pripravky, ktoré budu neskodné
tak pre ludi, ako aj pre zvieratd. Nemali by pokial
mozno obsahovat agresivne prchaveé latky, ktoré
by mohli drazdit citlivejSie dychacie cesty alergika
¢i astmatika. Najbezpecnejsie byvaju odstrarno-

plocha podlahy (m?) x vySka stropu (m) x 4 = mini-
malny potrebny vzduchovy vykon (m?/h)
Uginnost filtracie: Percento zachytenych &astic
alergénov sa musi bliZit stovke bez ohladu na
pouZivany systém filtrécie.

Nizka hluénost: Zaujimame sa predovsetkym

o hlu¢nost ¢isti¢ky pri najnizs§om vykone ventila-
tora, pretoze prdve na tento vykon &isti¢ka vac-
$inu dna pobeZi. Nemala by presahovat 30 dB, ¢o
zodpovedd slabému Sumu. To je dbleZité najma
pre Cisti¢ku ur¢enu do spdine.

Automatickd prevadzka: Moderné pristroje su
vybavené prachovym senzorom, ktory sleduje
koncentrdciu alergénov vo vzduchu. Prispdsobuju
svoj vykon aktudlnemu znecisteniu vzduchu.
Cena a Zivotnost prislusenstva: Do vacsiny Cis-

Sisticka
vzduchu
~ Winix Zero

ticiek je potrebné z Easu na ¢as kupit novy filter.

Zistujeme, kolko stoji a ako diho vydrzi v nasich
podmienkach.

» ¢ e Okenné siete proti pelu

Protipelové siete suU velmi podobné beznym sietam proti hmyzu, no maju daleko hustejsiu Strukturu.
Vdaka tomu sU schopné zachytit az 90 percent pelovych zrniek. Zaroven je zaistend aj ochrana pred
hmyzom. Siete je va¢sinou mozné instalovat bez narusenia okenného rdmu (systém suchych zipsov
alebo nosnych ramdéekov).

Uginnost filtracie: Vyrobca alebo predajca by mal preukdzat filtra&né schopnosti siete pomocou
vysledkov nezavislého testu alebo certifikdtu.

Velkost: Siete sa vyrdbaju vo viacerych rozmeroch. V&¢&siu siet je mozné noznicami l[ahko upravit na
rozmer okna.

Zivotnost: Zaujimajte sa o to, kolko rokov mézete siet pouzivat bez toho, aby strécala svoju funk&nost.
Drahsie a odolnejsie tkané siete sa obvykle po skon&eni sezény daju vyprat a ulozit na dalsi rok.

. Nenechaijte
. saoklamat

vace alergénov na prirodnej
baze.

Ug&el poutitia: Volte aj pri- V obchodoch je moiné pod oznacenim
pravky, ktoré zodpovedaju LCisti¢ka vzduchu” ndjst velmi réznorodé
druhu odstranovanych pristroje, medzi ktorymi su velké rozdiely

alergénov. Konkrétne na v u¢innosti. Alergik by sa preto nemal

pelové alergény je vhodnd nechat naldkat na podozrivo nizku cenu

kombindcia spreja do vzdu- ani oblubené tvrdenie predajcov ,vhodnda

chu a prisady na pranie. pre alergikov”. Mal by byt skér ndro¢nym

zdkaznikom a zaujimat sa o to, ako rychlo
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dlergenni Egstice ve vzduch?

Sprej proti vzdusnym nych obchodoch mu persondl s vyberom
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