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Merania krvného tlaku vykonané pomocou modelu X9 su ekvivalentné meraniam
ziskanym Skolenym pozorovatelom pomocou metddy auskultdcie s manzetou/ste-
toskopom, v rdmci limitov predpisanych Americkou ndrodnou normou pre elektronic-
ké alebo automatizované sfygmomanometre. Tento pristroj je uréeny na pouZzivanie
dospelymi spotrebitelmi doma, v ordinécidch lekarov, nemocniciach, klinikach a inych
zdravotnickych zariadeniach. Pacient je zamyslanym operatorom. NepouZivajte tento
pristroj na dojcatd alebo novorodencov. Model X9 je chrdneny proti vyrobnym chybdm
prostrednictvom zavedeného medzindrodného zaru¢ného programu. Pre informacie o
zaruke moZzete kontaktovat Rossmax International Ltd.

Pozor: Pozrite si sprievodnu dokumentéciu. Pred pouzitim si prosim dokladne pre-

Citajte tento ndvod. Pre konkrétne informdcie o vasom krvnom tlaku sa obrétte na

svojho lekdra. Tento ndvod si prosim uchovajte.

Technoldgia PARR (Pulse Arrhythmia)

Technoldgia Pulse Arrhythmia (PARR) specificky detekuje pritomnost pulznej arytmie,
vratane fibrilacie predsieni (AFib), predsieriovych a/alebo komorovych predcasnych
kontrakcif (PC), tachykardie (TACH) a bradykardie (BRAD). Pulzna arytmia moze stvisiet
so srdcovymi poruchami, ktoré vyzaduju lekarsku pozornost, a preto je v¢asna diagndza
mimoriadne dblezitd. Technoldgia PARR detekuje arytmiu pocas beznych kontrol krvné-
ho tlaku bez potreby dalsich skiisenosti uzivatela, interakcie uZivatela alebo predizenia
merania. Okrem diagnostiky krvného tlaku poskytuje PARR specificki diagnostiku pulz-
nej arytmie.
Poznamka: Detekcia AFib, PC, TACH a BRAD technoldgiou PARR je klinicky dokazana s
vysokou pravdepodobnostou detekcie [1]. Citlivost a Specificita je vsak ob-
medzena, a preto vacsing, ale nie vietky pulzné arytmie budu detekované a
zobrazené. U niektorych pacientov s neobvyklymi klinickymi stavmi nemusf
byt technolégia PARR schopna detegovat pulznt arytmiu. To je ciastocne
spdsobené tym, Ze niektoré arytmie je mozné zistit len pomocou EKG, nie
pomocou diagnostiky pulzu. Preto PARR nemé nahradit Ziadnu medicinsku
EKG diagnostiku od vasho lekara. PARR poskytuje vcasnu detekciu urcitych
pulznych arytmii, ktoré je nevyhnutné predlozit vasmu osetrujicemu leka-
rovi.
Poznamka: [1] Klinické vy3etrovanie PARR - novd diskriminacna technolégia detekcie
oscilometrickej pulzovej arytmie.

Detekcia fibrilacie predsieni (AFib)

Horné komory srdca (predsiene) sa nestiahnu, ale chveju sa, a preto krv prudi nepra-
videlne a s nizsou Uc¢innostou do komor. Nésledne sa vyskytuju nepravidelné srdcové
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tepy, ktoré su vacsinou spojené s rychlym, ale vysoko nestabilnym srdcovym rytmom.
Tento stav je spojeny so zvysenym rizikom vzniku krvnych zrazenin v srdci. Okrem iného
mozZu zvysit riziko mozgovej mrtvice. Fibrilacia predsieni méze tiez prispiet k zdvaznosti
chronického alebo akutneho srdcového zlyhania a méze byt spojend s inymi srdcovymi
komplikaciami. S vekom zévislym spésobom trpf fibrilaciou predsieni 10 % az 20 % pa-
cientov, ktorf prekonali ischemickd mftvicu.
Fibrildcia predsienf sa najcastejsie spociatku vyskytuje v docasnych obdobiach arytmie
a Casom mdze prejst do trvalého stavu tohto ochorenia. NezaleZi na tom, ¢i sa chce-
te chranit pred neodhalenym stavom AFib, meriate pocas aktivnej fibrilacie predsienf
alebo medzi obdobiami AFib, technoldgia PARR sa da poufZit v ktoromkolvek z tychto
stavov. Tento pristroj je schopny detegovat fibrilaciu predsient (AFib). lkony ARR a AFib (
®AFib) sa zobrazia hned po merani, ak bola detegovana fibrilacia predsient.
Poznamka: Dorazne sa odporuca, aby ste sa poradili so svojim lekdrom, ak sa ikona AFib
zobrazuje pri merani opakovane, alebo ak je s fibrilaciou predsieni vas le-
kar oboznameny, ale vyskyt vysledkov AFib sa ¢asom meni. Vas lekdr potom
bude moct vykonat vietky potrebné lekdrske testy a mozné terapeutické
postupy.
Poznamka: Pritomnost kardiostimuldtora méze narusit detekciu AFib technoldgiou PARR.

Detekcia predcasnych kontrakcii (PC)

Daldia abnormélne srdcové tepy generované v nepravidelnych excita¢nych miestach
vasho srdca, bud v predsieniach (PAC), komorach (PVC) alebo uzloch srdcovej vodivej
sustavy (PNC). Tieto dodatocné tepy mdzu narusit vas pravidelny rytmus, moézu prist
skoro alebo sposobit vyznamné prestavky vo vnimani vasho pulzu. Toto sa nazyva pal-
pitacie, ktoré mézete pocitit v hrudi. Mozu sa vyskytnut ako izolované, jednorazové uda-
losti, ako séria nepravidelnych tepov alebo mézu byt rozlozené v celom vasom srdco-
vom rytme. Ak nie su spojené s mentalnym stresom alebo naro¢nou fyzickou aktivitou,
mozu byt markerom mnohych srdcovych poruch. Niektoré z tychto portch stvisia so
zvysenym rizikom ischemickych udalostf, ¢i uz v srdci (napr. korondrna choroba srdca)
alebo mimo srdca, napriklad so zvysenym rizikom mftvice. Niektoré PC m6zu naznaco-
vat ochorenie chlopni alebo myokardu a stavaju sa velmi dolezitymi, ak je podozrenie
na myokarditidu (infekciu srdcového svalu). Tento pristroj je schopny detegovat pred-
¢asné kontrakcie. lkony ARR a PC (@ PC) sa zobrazia hned po merani, ak boli detego-
vané predcasné kontrakcie.

Poznamka: Dérazne sa odporuca, aby ste sa poradili so svojim lekdrom, ak sa ikona PC
pri merani opakovane zobrazuje, alebo ak je s pred¢asnymi kontrakciami vas
lekdr oboznameny, ale vyskyt vysledkov PC sa ¢asom meni. V43 lekar potom
bude moct vykonat vsetky potrebné lekarske testy a mozné terapeutické

postupy.
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Detekcia tachykardie (TACH)

Rychly srdcovy rytmus vy3si ako 100 Uderov za minutu (bpm) u dospelych. Pokial nie
je spésobeny fyzickym alebo psychickym stresom, tachykardia méze byt indikdtorom
srdcovych (napr. korondrna choroba srdca, ochorenie chlopni) alebo mimokardidlnych
portch (napr. hypertyredza, hortcka, hypoxémia), ako aj vedlajsich ucinkov liekov a sti-
mulantov (napr. kofein). Tento pristroj je schopny detegovat tachykardiu (TACH). lkony
ARR a TACH (®TACH) sa zobrazia hned po merani, ak bola detegovana tachykardia.
Poznamka: Dorazne sa odporuca, aby ste sa poradili so svojim lekdrom, ak sa ikona TACH
pri meranfopakovane zobrazuje, alebo ak je s vasou tachykardiou lekdr oboz-
nédmeny, ale vyskyt vysledkov TACH sa ¢asom meni. Va3 lekdr potom bude
moct vykonat vietky potrebné lekdrske testy a mozné terapeutické postupy.

Detekcia bradykardie (BRAD)

Pomaly srdcovy rytmus menej ako 55 uderov za minttu (bpm) u dospelych. Pokial
nie je geneticky urceny alebo nie je vysledkom adaptécie na vysokovykonny tréning,
bradykardia moze stvisiet s mnohymi srdcovymi poruchami (napr. ochorenie chlopni,
zlyhanie srdca) alebo mimokardidlnymi poruchami (napr. hypotyredza, nerovnovaha
elektrolytov) alebo s liekmi (napr. beta-blokétory). Tento pristroj je schopny detegovat
bradykardiu (BRAD). lkony ARR a BRAD (®BRAD ) sa zobrazia hned po merani, ak bola
detegovand bradykardia.

Poznamka: Dorazne sa odporUca, aby ste sa poradili so svojim lekdrom, ak sa ikona BRAD
opakovane zobrazuje, alebo ak je s vasou bradykardiu lekér oboznameny, ale
vyskyt vysledkov BRAD sa ¢asom meni. V&S lekar potom bude moct vykonat
vietky potrebné lekarske testy a mozné terapeutické postupy.

Detekcia pulznej arytmie (ARR)

Akondhle je pocas merania krvného tlaku zistend pritomnost pulznej arytmie, zobrazi sa
ikona ARR.V pripade, Ze zistenU pulznu arytmiu dokazZe technoldgia PARR Specifikovat,
ikona ARR je doplnena konkrétnym detegovanym typom arytmie, napr. PC, AFib, TACH
alebo BRAD. Ak technoldgia PARR nedokéZe bezpecne urcit typ zistenej pulznej arytmie,
zariadenie zobrazuje len ikonu ARR bez akéhokolvek dalSieho typu pulznej arytmie.
Poznamka: Dorazne sa odporuca, aby ste sa poradili so svojim lekdrom, ak sa ikona ARR
opakovane zobrazuje, alebo ak je s vasou arytmiou lekdr oboznameny, ale
vyskyt vysledkov ARR sa casom ment. Toto plati bez ohladu na to, ¢i je ikona
ARR $pecifikovana inou ikonou pulznej arytmie, alebo nie. Va3 lekar potom
bude moct vykonat vietky potrebné lekdrske testy a mozné terapeutické

postupy.
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Technoldgia PARR je schopna detegovat a zobrazovat kombinované nalezy pulznej

arytmie.

Displej Vysledky

- Normalny nalez

ARR Pulznd arytmia bez specifickej detekcie typu

ARR PC Pulzna arytmia - detekcia pred¢asnych komorovych, pred-
sienovych alebo nodalnych tderov

ARR AFib Pulznd arytmia - detekcia fibrilacie predsieni

ARRTACH Detekcia tachykardie

ARR BRAD Detekcia bradykardie
Kombinovand pulzna arytmia: Detekcia predcasnych tderov

Sl sy a bradykardie

ARR PC TACH Kombinovana pulzna arytmia: Detekcia predcasnych uderov
a tachykardie

A Kombinovana pulznd arytmia: Detekcia fibrildcie predsienf a
ARR AFib TACH tachykardie
ARR AFib PC Kombinované pulzna arytmia: Detekcia fibrilacie predsieni a

predc¢asnych Uderov

. Kombinovana pulznd arytmia: Detekcia fibrilacie predsient,
BT predc¢asnych Uderov a tachykardie.

Technolégia merania Real Fuzzy

Tento pristroj pouziva na meranie krvného tlaku oscilometrickd metodu. Pred nafuknu-
tim manZety zariadenie stanovi zdkladny tlak manZety, ktory je ekvivalentny tlaku vzdu-
chu. Tento pristroj automaticky ur¢i vhodnu Uroven nafuknutia na zéklade tlakovych
oscilacii a ndsledne manzetu vyfukne.

Pocas vyfukovania zariadenie deteguje amplitidu a sklon tlakovych oscilacif a na zakla-
de toho urci vas systolicky tlak, diastolicky tlak a tepovu frekvenciu.

Predbezné poznamky

Tento monitor krvného tlaku spia eurépske normy a nesie oznacenie CE ,CE 1639".
Kvalita zariadenia bola overena a je v stlade s ustanoveniami smernice Rady EU 93/42/
EHS (Smernica o zdravotnickych poméckach), Priloha | zakladné poziadavky a pouzité
harmonizované normy.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Neinvazivne sfygmomanometre - Cast 1 - Veobecné pozia-
davky

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Neinvazivne sfygmomanometre - Cast 3 - Doplnkové poZia-
davky na elektromechanické systémy merania krvného tlaku

EN 1060-4: 2004 Neinvazivne sfygmomanometre - Cast 4: Testovacie postupy na urcée-
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nie celkovej presnosti automatizovanych neinvazivnych sfygmomanometrov.

ISO 81060-2: 2013 Neinvazivne sfygmomanometre -- Cast 2: Klinické skiimanie typu au-
tomatizovaného merania.

Tento monitor krvného tlaku bol navrhnuty pre dihu Zivotnost. Na zabezpecenie trvalé
presnosti sa odporuca rekalibracia vietkych digitdlnych monitorov krvného tlaku. Tento
tlakomer (pri beznom pouzivani's priblizne 3 meraniami denne) nevyzaduje rekalibraciu
po dobu 2 rokov. Ak by pristroj vyZzadoval rekalibraciu, zariadenie zobrazi symbol [H .
Pristroj by mal byt tiez rekalibrovany, ak bol tlakomer poskodeny nésledkom tupého
narazu (napr. padu), alebo ak bol vystaveny tekutindm a/alebo extrémnym zmendm
teploty alebo vihkosti. Ked' sa zobrazi symbol EH jednoducho vratte svoje zariadenie

Standardy krvného tlaku

Podla definicii Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) mdZeme rozsahy krvného
tlaku rozdelit do 6 stupriov. (Ref. 1999 Smernice WHO-Medzindrodnej spolo¢nosti pre
hypertenziu o riadenf hypertenzie). Tato klasifikdcia krvného tlaku je zaloZena na statis-
tickych udajoch a nemusf byt priamo aplikovatelnd na Ziadneho konkrétneho pacienta.
Je dolezité, aby ste sa o svojom krvnom tlaku pravidelne radili so svojim lekdrom. Va3
lekdr vam oznami vase normalne hodnoty krvného tlaku a tieZz ohrozujtce hodnoty tla-
ku, ktoré su platné priamo pre vas. Pre spolahlivé sledovanie a referenciu vasho krvného
tlaku sa odportca viest si dlhodobé zaznamy. Prosim, stiahnite si dennik krvného tlaku z
nasej webovej stranky www.rossmax.com.

Standardy krvného tlaku Svetova zdravotnicka organizacia (WHO0): 1999

Systolicky tlak (mmHg) Diastolicky tlak (mmHg)
Optimalny D <120 a <80
Normalny E 120~129  akw 80~84
Vysoky normal =) 130~139 alebo 85~89

140~159 alebo 90~99
Hypertenzia 2. stupiia (strednd) @ 160~179 aleo 100~109
=180 alebo =110

Hypertenzia 1. stupiia (mierna)

Hypertenzia 3. stupia
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Nazov/Funkcia kazdej casti

1. Manzeta na pazi

2. Podsvieteny LCD
displej

3.Vzduchova hadicka a
konektor

4. Kryt batérie

5.Tlacidlo Auto/
Auskultécia

6. Tlacidlo ZAP/VYP/
START

7.Tlacidlo Pamat/Znacka

8. Zasuvka na prepojenie
dat

9. Z&suvka na adaptér

10. Dizajn drziaka na

manzetu

1. Detekcia arytmie (ARR)
2. Detekcia fibrilacie predsient (AFib)

] |2 -.9’ ‘.‘ '.5 3. Detekcia predcasnych kontrakcif (PC)
m'AIFib @PC #TACH vBRAD 4. Detekcia tachykardie (TACH)
6 o5/ i -—) -, 0113 5. Detekcia bradykardie (BRAD)
i35 ‘ ‘ . Iyt 6. Indikdcia ddtumu/casu
7 _" . - '-‘_ 14 7. Detekcia pohybu
8 é>| e == 8. Ikona slabej batérie
9— N’ N 9. Indikacia rizika hypertenzie
i @% .-‘. om | 10. Detekcia spradvneho nasadenia manzety
= o ' .' =115 17 Rezim automatického merania
10— @ ‘- ‘- 12. Reiirrlz aulskultécis
e (A 5 "¥21—16 13.Znacka Bluetooth®
H_ @ . (0= @l 17 14 Systolicky tiak

18 15. Diastolicky tlak
16. Tepova frekvencia
17. lkona pulzu
18. lkona pamadte
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Detekcia volnej manzety

Ak je manzeta nasadenad prilis volne, méze to spdsobit nespolahlivé vysledky mera-
nia alebo meranie moéze zlyhat. Funkcia ,Detekcia volnej manzety” pomaha zistit, ¢i
je manzeta dostato¢ne pevne ovinutd. Specifikovana ikona (Zb sa objavi, ak je pocas
merania zistend ,uvolnend manzeta”. Inak sa zobrazf Specifikovana ikona @K ,ak je
manzeta pocas merania spravne nasadena.

Detekcia pohybu

Funkcia ,Detekcia pohybu” pomaha upozornit uzivatela, aby zostal nehybny, a indiku-
je akykolvek nepriaznivy pohyb tela pocas merania. Specifikovana ikona sa objavi, ak
bol pocas merania zisteny ,pohyb tela” alebo po fiom.

Pozndmka: Dorazne sa odporuca, aby ste meranie zopakovali, ak sa objavi ikona g% .

=

Indikacia rizika hypertenzie (HRI)

Svetova zdravotnicka organizacia klasifikuje rozsahy krvného tlaku do 6 stupriov. Ten-
to pristroj je vybaveny inovativnou indikaciou rizika hypertenzie, ktora vizualne indiku-
je predpokladanu uroven rizika (optimalna / normalna / vysoky normal / hypertenzia
1.stupna/ hypertenzia 2. stupria/ hypertenzia 3. stupna) vasho vysledku, ¢im ulahcuje
porozumenie nalezom.

Chybové kédy pre vasu referenciu

EE / Chyba merania: Uistite sa, Ze je L-konektor bezpecne pripojeny k vzduchovej
zasuvke a opakujte meranie. Spravne si ovinte manZzetu okolo paZe a poc¢as merania
drzte ruku pokojne. Ak chyba stale pretrvdva, vratte zariadenie svojmu miestnemu
distributorovi alebo do servisného centra.

E1/Porucha vzduchového obvodu: Uistite sa, Ze je L-konektor bezpecne pripojeny
k vzduchovej zdsuvke na boc¢nej strane pristroja a opakujte meranie. Ak chyby pretrva-
vaju, vratte zariadenie svojmu miestnemu distribUtorovi alebo do servisného centra.

E2 / Tlak vyssia ako 300 mmHg: Vypnite a zapnite pristroj a opakujte meranie. Ak
chyba stéle pretrvava, vratte zariadenie svojmu miestnemu distributorovi alebo do
servisného centra.

E3 / Chyba dat: \/yberte batérie, pockajte 60 sekind a znova ich vlozte. Ak sa chyba
stale vyskytuje, vratte zariadenie miestnemu distributorovi alebo servisnému stredisku.

Er / Prekrocenie rozsahu merania: Opakujte meranie. Ak chyba stéle pretrvava,
vratte zariadenie svojmu miestnemu distributorovi alebo do servisného centra.
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Pouzivanie napajacieho adaptéra

1. Pripojte napéjaci adaptér do AC konektoru na
pravej strane pristroja.

2. Zapojte napéjaci adaptér do zasuvky. (napéjaci
adaptéry s pozadovanym napéatim a pridom su / / 2
uvedené pri AC konektore.) "7\%\ AC Adaptor

Upozornenie: (S2CaO)

/\1- Pokial dihodobo prevadzkujete pristroj s napajacim adaptérom (©4.0/21.7)

prosim vyberte batérie. Ak nechéte batérie v pristroji dIhsi ¢as,
moZe dojst kich vytekaniu, ¢o mdZe spdsobit poskodenie pristroja.

2. Pri sietovej prevadzke nie su potrebné batérie.

1. Zatlacte nadol a zdvihnite kryt batérie v smere sipky, aby ste otvorili priestor pre
batérie.

2. VloZte alebo vymenite 4 alkalické batérie velkosti ,AA" do priestoru pre batérie podla
oznaceni vnutri priestoru.

3. Nahradte kryt batérie tak, Ze najprv zacvaknite spodné haciky, potom zatlacte horny
koniec krytu batérie.

4. Vymienajte batérie v paroch. Vyberte batérie, ak pristroj nepouzivate dlhsi ¢as.

Batérie je potrebné vymenit, ak:

1. Na displeji sa zobrazi ikona slabej batérie.

2. Po stlaceni tlacidla ON/OFF/START sa na displeji ni¢ neobjavi.

Upozornenie:

A 1. Batérie su nebezpecny odpad. Nevyhadzujte ich spolu s domacim odpadom.

2.Vnutri nie su ziadne sucasti, ktoré by uzivatel mohol opravit. Batérie alebo Skody
spdsobené starymi batériami nie su kryté zarukou.

3. Pouzivajte vylu¢ne znackové batérie. Vzdy vymienajte vietky batérie naraz. Pouzi-
vajte batérie rovnakej znacky a rovnakého typu.
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Aplikacia manzety
1. Vyberte manzetu podla velkosti paze (Obr. @).

o VeIkI;);:ls m:)r(met Obvod paze
; 34~46 cm
L velkost (13.4"~18.1")
: 24~36 cm
M velkost (9.4"~14.2")
, 16~26 cm
S velkost (63"-102")
Indexova linia
il ressmax
| GEmL]
i
i
- 36cm oK 24em
|—_ranGe —]
WL
Indikator obvodu paze Znacka tepny

2. Pripojte vzduchovu hadicku.
- Pripojte vzduchovu hadicku k vzduchového konektoru na hlavnom pristroji.
- Bezpecne propojte vzduchovu hadicku a supravu manzety otocenim konektora

(Obr. @).

3. Umiestnite manzetu na hold hornu ¢ast paze, omotajte ju s hadi¢kou smerujucou k
dlani a znackou tepny nad hlavnu tepnu (Obr. ®).

4. Okraj manzety by mal byt priblizne 1,5 az 2,5 cm nad vnutornou stranou laktového
kibu. Ak indexovd Iinia spadd do rozsahu indikatora obvodu paze, obvod manzety je
vhodny, inak budete potrebovat manzetu s inym obvodom (Obr. @).
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5. Umiestnite hadicku nad stred paze. Spojte hacik a slucku bezpecne dohromady.
Nechajte priestor na to, aby sa medzi manzetu a vasi pazi zmestili 2 prsty. Znacka
tepny (&) by mala byt umiestnena nad hlavnou tepnou (na vnutornej strane paze)
(Obr. ®).

Poznamka: Najdite hlavnu tepnu tak, Ze pritlacite dvoma prstami priblizne 2 cm nad
zahyb lakta na vnutornej strane lavé paze. Zistite, kde je pulz najsilnejsi. Toto je vasa
hlavna tepna.

6. PoloZte ruku na stél (dlaih smerom nahor), aby bola manzeta vo vyske vasho srdca.
Uistite sa, Ze hadicka nie je skritena (Obr. ®).

7.Tato manzeta je pre vas vhodna, ak sipka spada do linie rozsahu OK. Ak sipka spada
mimo liniu rozsahu OK, budete potrebovat manzetu s inym obvodom. Pre ziskanie
manzety v inej velkosti sa obratte na svojho predajcu. Pouzivanie spravnej velkosti
manzety je doleZité pre presné meranie.

9 Ukazovatel

musi byt'v

rozsahu OK
C.“ "

1.5~2.5cm
(0.6"~1.0")

Umiestnite
hadicku nad

AUTO rezim: stred paze
bez stetoskopu
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) AUSKULTACNY h
rezim:
so stetoskopom
N\ J

Tu je niekolko uZitocnych tipov, ktoré vam pomozu ziskat presnejsie vysledky:

- Krvny tlak sa meni s kazdym uderom srdca a pocas dna neustale kolise.

- Zdznam krvného tlaku moze byt ovplyvneny polohou pouzivatela, jeho fyziologic-
kym stavom a dalsimi faktormi. Pre najvacsiu presnost pockajte jednu hodinu po cvi-
¢eni, kupeli, jedle, piti ndpojov s obsahom alkoholu alebo kofeinu, alebo po faj¢ent,
aby ste si zmerali krvny tlak.

- Pred meranim sa odporuca sediet asport 5 minut v pokoji, pretoze meranie v uvol-
nenom stave bude presnejsie. Nemali by ste byt fyzicky unaveni alebo vycerpani pri
merani.

- Nemerat krvny tlak, ak ste v strese alebo napati.

- Sadnite si vzpriamene na stolicke a urobte 5-6 hlbokych nadychov. Vyhybajte sa
opieraniu poc¢as merania.

- Neskrizte nohy pocas sedenia a pocas merania majte chodidla na podlahe.

- Pocas merania nerozpravajte ani nehybte svalmi paZe alebo ruky.

- Zmerajte si krvny tlak pri normalnej telesnej teplote. Ak vdm je zima alebo teplo,
chvilu pockajte pred meranim.

- Ak bol tlakomer uskladneny pri velmi nizkej teplote (blizko bodu mrazu), pred pouzi-
tim ho nechajte aspon jednu hodinu na teplejsom mieste.

- Pred dalsim meranim pockajte 5 minut.

1. Stlacte tlacidlo na prepinanie rezimu Auto/Auskultacia, aby ste vybrali Automaticky
rezim alebo rezim Auskultacia. Po vybere rezZimu merania stlacte tlacidlo ZAP/VYP/
START na resetovanie tlakomeru, aby mohol zacat meranie vo zvolenom rezime
merania.

2. Stlacte tlacidlo ZAP/VYP/START. Vietky ¢islice sa rozsvietia, ¢im sa skontroluje funk-
cia displeja. Kontrola bude dokoncend za 2 sekundy.
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3. Po zobrazeni vietkych symbolov sa na displeji objavi blikajuca ,0". Monitor je pri-
praveny na meranie a automaticky pomaly nafikne manzetu, aby zacal meranie.

$

[AuscuLTATION]

4. Rezim Auto
-V reZime Auto sa na displeji zobrazf ikona ,Auto”. 5/
- Zariadenie automaticky nafukne manzetu na vhodnu |

uroven na zdklade pulznych oscilacii pouZivatela.

- Po dokonceni merania sa uvolnitlak vo vnutri manzety.
Systolicky, diastolicky tlak a pulz sa zobrazia sucasne a
automaticky sa ulozia do pamate.

- Na zvysenie pravdepodobnosti detekcie pulznej aryt-
mie technoldgiou PARR sa odporuic¢a meranie zopako-
vat.

- Ak je aktivované Bluetooth®, Udaje sa automaticky pre-
nesu do aplikacie po Uspesnom sparovani, pozrite si
prenos dat cez Bluetooth® (volitelné).

5. Rezim auskultacie

-V rezime Auskultacia sa na displeji zobrazi ikona ,Aus-
kultdcia”.

- Zariadenie automaticky nafukne manzetu na vhodnu
Uroven nafuknutia na zklade pulznych oscilacif pou- |z
Zivatela.

- Ked zariadenie zacne vyfukovat manzetu, stlacte tla-
¢idlo MARKER na zaznamenanie zaciatku Korotkovho
zvuku ako systolického tlaku a opat stlacte tlacidlo
MARKER na zaznamenanie zmiznutia Korotkovho zvu-
ku ako diastolického tlaku.

- Po dokonceni merania sa uvolni tlak vo vnutri manze-
ty. Systolicky a diastolicky tlak sa zobrazia su¢asne na
displeji LCD.

13
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Korotkov zvuk s
systolického tlaku L
-y
o 95
Korotkov zvuk I »
diastolického tlaku 2 bu [ S e [
([ 10
MEMORY ' " » ﬂ o
MARKER ‘D = ‘J )

- Ak je aktivované Bluetooth® pripojenie, Udaje o systolickom a diastolickom tlaku sa
po Uspesnom sparovani automaticky prenesu do aplikdcie, pozrite si prenos dat
cez Bluetooth® (volitelné).

Poznamka: \Ak nezaznamenate systolicky a diastolicky tlak stlacenim tlacidla MAR-
KER pocas merania, meranie nebude dokoncené a prenos dat neprebehne. Ak sa
po merani zobrazi na displeji LCD iba systolicky alebo diastolicky tlak, nezazname-
nana hodnota sa v aplikacii zobrazi ako ,— —".
Pozndmka:
1. Tento monitor krvného tlaku sa automaticky znovu nafukne manzetu na vyssi tlak,
ak systém zistf, Ze na meranie krvného tlaku je potrebny vyssi tlak.
2. Tento tlakomer sa automaticky vypne priblizne 1 mindtu po poslednej operacii.
3. Pre prerusenie merania jednoducho stlacte tlacidlo ZAP/VYP/START; manZeta sa
okamzite vyfukne.

Vyvolanie hodnot z pamate

1. Stlacte tlacidlo Pamat, aby ste si zobrazili posledné ulozené meranie. Kazdé meranie
maé priradené ¢islo pamatovej sekvencie.

2.Pamatové banka moze ulozit az 90 zdznamov v rezime Auto. Ak pocet zaznamov
presiahne 90, najstarsie Udaje budu nahradené novym zédznamom.

14
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Vymazanie hodnot z pamite

V rezime Auto stlacte a podrzte tlacidlo Pamat priblizne 5 sekind, potom sa Udaje
automaticky vymazu.

Nastavenie casu a Bluetooth® (volitelné)

1. Nastavte ddtum/cas/Bluetooth® v tlakomeru instaldciou alebo vymenou batérif ale-
bo podrzanim tlacidla ZAP/VYP/START priblizne 5 sekund v rezime vypnutia. Na
displeji sa zobrazi blikajuce ¢islo, ktoré predstavuje rok.

2. Zmente rok stlacenim tlacidla Pamat, kazdé stlacenie zvysi ¢islo. Stlacenim tlacidla
ZAP/VYP/START potvrdite zadanie a na obrazovke sa zobrazf blikajuce ¢islo pred-
stavujuce datum.

3. Zmente datum, hodinu a minutu, ako je opisané v kroku 2 vyssie, pomocou tlacidla
Pamat na zmenu a tlacidla ZAP/VYP/START na potvrdenie zadanych tdajov.

+
g

=

DA xRN
Y] u:»l::c/ Uy S =
DO K x| 0 (3. 20PM
0 LO(AM [l x|
n:fstav’it' nastavit “Mesiac” nastavit “Hodinu”
“Rok’ a“Den” a “Minitu”

4. Po nastavenf dadtumu/¢asu sa na displeji stc¢asne zobrazi symbol Bluetooth® (9)
a blikajuca ikona “ EW1 " Pomocou tlacidla Pamét vyberte, ¢i je automaticky prenos
dat cez Bluetooth® aktivovany (symbol Bluetooth® (9 )+ E171) lebo deaktivovany
(symbol Bluetooth® (8 )+ OF) a potvrdte stlacenim tlacidla ZAP/VYP/START.

5. Znova stlacte tlacidlo ZAP/VYP/START, objavi sa ,0" a monitor krvného tlaku je pri-
praveny na meranie.
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Prenos dat cez Bluetooth® (volitelhé)

Sparovanie monitora krvného tlaku s vasim smartfonom

Ak chcete zacat pouzivat Bluetooth® prvykrat, navstivte webovud stranku http://www.
rossmax.com pre Uvodné pokyny na nastavenie.

1. Stiahnite a nainstalujte prislusnu aplikaciu do svojho smartfonu.

Healthstyle APP Prenos dat cez Bluetooth®

] Prosim, stiahnite si a nainstalujte

bezplatnu aplikaciu Healthstyle
do svojho smartfonu.

=y L ZISKAJTE TONA U Stiahnut na
L ‘ > Google Play | @ App Store

2. Na sparovanie tohto zariadenia so smartfonom zapnite zariadenie, Bluetooth® a apli-
kdciu v smartféne a postupujte podla pokynov na nastavenie a parovanie.

3. Ak je parovanie Uspesné, na displeji sa zobrazi symbol Bluetooth® (9) a bude blikat
pocas prenosu dat. Aktudine namerand hodnota sa automaticky prenesie do aplikacie
po dokonceni merania.

4. Ak parovanie zlyha, symbol Bluetooth® (9) sa na displeji nezobrazf a aktualna name-
rand hodnota sa automaticky neprenesie do aplikacie. V tomto pripade bude hod-
nota ulozend v zvolenej pamatovej zone uzivatela. Znova sparujte toto zariadenie so
smartfonom a postupuijte podla pokynov aplikdcie na prenos cez Bluetooth®.

Poznamky: 1. ZruSenie parovania vasho zariadenia neodstrani Udaje z aplikicie.

2. Ak znovu sparujete svoj smartfén s monitorom krvného tlaku, vietka predchadzajuca
histéria merani uloZenad v aplikacii zostane zachovana.

3. Prenos dat cez Bluetooth® znizuje kapacitu batérie.

€ Bluetooth
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Vyvolanie hodnét z pamite

V reZime Auto mozu byt vsetky aktudlne ulozené zdznamy na zariadeni prenesené
do aplikacie cez Bluetooth po Uspesnom dokonceni procesu parovania. Postupuijte
podla pokynov v aplikécii a prenos cez Bluetooth sa zac¢ne automaticky. Prenos dat
bude pozastaveny pocas merania alebo pri ovlddanf zariadenia.

Prenos dat do PC

Rossmax poskytuje bezplatny, integrovany a uzivatelsky priatelsky softvér na spravu
krvného tlaku, ktory si mozete stiahnut a nainstalovat do svojho pocitaca. Mozete si
zakupit Specidlne navrhnuty USB kadbel na pripojenie monitora krvného tlaku Ross-
max k vasmu pocitacu. Prosim, navstivte webovu stranku http://www.rossmax.com,
aby ste pokracovali v stahovanf a instalacii.

=

USB

BP Manager

RiesSenie problémov

Ak pocas pouzivania dojde k akejkolvek abnormalite, skontrolujte nasledujice body.

Priznaky Kontrolné body Riesenie

Po stlaceni tlacidla e o Vymente ich za Styri nové
ON/OFF/START sana || Patérie vybite? batérie.

displeji ni¢ nezobra-  |Su batérie spravne viozené  |Vlozte batérie do spravnych
zuje do pristroja? pozicif.

Nasadte manZzetu tak, aby
bola v spravnej polohe podla
instrukcif.

Je manzeta nasadena sprav-

Na displeji sa zobrazuje |n€?
znacka EE alebo je =
hodnota krvného tlaku | Hovoril ste alebo ste sa pohy-
priliE nizka (vysokd) bovali pocas merania? Opakujte meranie. Udrzujte

Prudko ste pohybovali man-  |[ruku pokojne pocas merania.
Zetou pocas merania?

Poznédmka: Ak zariadenie stéle nefunguje spravne, vratte ho predajcovi. Za ziadnych
okolnosti by ste nemali zariadenie sami rozoberat a opravovat.

o
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Upozornenia

1. Zariadenie obsahuje vysoko citlivé suciastky. Preto ho nevystavujte extrémnym teplo-
tam, vlhkosti a priamemu sine¢nému Ziareniu. Chrante pristroj pred pddom alebo sil-
nym narazom a chrante ho pred prachom.

2. Telo monitora krvného tlaku a manzetu cistite opatrne mierne vihkou, mékkou han-
drickou. Netlacte. ManZetu neumyvajte ani nepouzivajte chemickeé Cistiace prostriedky.
Nikdy nepouzivajte riedidlo, alkohol alebo benzin ako ¢istiace prostriedky.

3. Netesné batérie mézu pristroj poskodit. Viyberte batérie, ked sa zariadenie nepouziva
dihi as.

4. Zariadenie drzte mimo dosahu deti, aby sa predislo nebezpecnym situdcidm.

5. Ak je zariadenie uskladnené vo velmi chladnom prostredi, nechajte ho pred pouzitim
aklimatizovat na izbovu teplotu pred pouzitim.

6. Zariadenie nie je ur¢ené na neodborné Upravy a opravy v domacom prostredi. Nepou-
Zivajte Ziadne nastroje na otvorenie zariadenia ani sa nepokusajte upravovat ¢okolvek
vo vnutri zariadenia. Ak sa vyskytnu akékolvek problémy, obratte sa na $pecializovanu
predajnu, v ktorej ste tento pristroj zakupili, alebo kontaktujte Rossmax International Ltd.

7. Podobne ako vietky pristroje na meranie krvného tlaku pomocou oscilometrickej metd-
dy, méze mat pristroj problémy pri ur¢ovani spravneho krvného tlaku u pouzivatelov s
diabetes, zlou cirkulaciou krvi, problémami s oblickami, alebo pre pouzivatelov po mft-
vici alebo pouZzivatelov v bezvedom!.

8. Toto zariadenie dokaze detegovat bezné arytmie (predsienové alebo komorové pred-
¢asné udery alebo fibrilaciu predsieni). lkony ARR, AFib a PC sa zobrazia, ak bola pocas
merania detegovana fibrildcia predsienf alebo pred¢asna kontrakcia. Ak sa zobrazia iko-
ny ARR, AFib alebo PC, odportca sa pockat chvilu a zmerat znova. Dorazne sa odportica
konzultovat s lekdrom, ak sa ikony ARR, AFib alebo PC opakovane objavuju.

9. Hoci zariadenie dokéaze detegovat $pecifické pulzné arytmie, presnost merania krvného
tlaku mo&ze byt narusend pri vyskyte pulznej arytmie.

10. Ak chcete zastavit prevadzku kedykolvek, stlacte tlacidlo ZAP/VYP/START a vzduch v

manZete sa okamZite vypustf.

11. Akonéhle nafuknutie dosiahne 300 mmHg, zariadenie za¢ne z bezpec¢nostnych dévo-

dov tlak rychlo znizovat.

12. Upozoriujeme, Ze toto zariadenie je mozné pouzivat pre domacu zdravotnu starost-

livost, ale nie je urcené ako néhrada za rady lekéra alebo zdravotnickeho odbornika.

13. Toto zariadenie nepouzivajte na diagnostiku alebo liecbu akychkolvek zdravotnych

problémov alebo choréb. Vysledky merania slizia iba na referenciu. Na interpretaciu
nameranych hodnét sa poradte so zdravotnickym odbornikom. Ak méte alebo mate
podozrenie na akykolvek zdravotny problém, kontaktujte svojho lekdra. Nezmerite svo-
je lieky bez rady lekdra alebo zdravotnickeho odbornika.
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14. Elektromagnetické rusenie: Zariadenie obsahuje citlivé elektronické komponenty. Vy-
hnite sa silnym elektrickym alebo elektromagnetickym poliam v bezprostrednej bliz-
kosti zariadenia (napr. mobilné telefony, mikrovinné rdry) alebo menej ako 1,5 km od
AM, FM alebo TV vysielacich antén. MéZu docasne ovplyvnit presnost merania.

15. Zlikvidujte zariadenie, batérie, komponenty a prislusenstvo podla miestnych predpi-
Sov.

16. Tento tlakomer nemusf splfat svoje vykonnostné pecifikacie, ak je skladovany alebo
pouzivany mimo teplotnych a vihkostnych rozsahov uvedenych v specifikaciach.

17. Upozoriiujeme, Ze pri nafukovani méze byt funkcia danej koncatiny narusend.

18. Pocas merania krvného tlaku nesmie byt krvny obeh zastaveny zbytocne dlho. Ak zaria-
denie zlyh4, odstrante manZetu z paze.

19. Vyhnite sa akémukolvek mechanickému obmedzeniu, stld¢aniu alebo ohybaniu ha-
dicky manzety.

20. Neobmedzujte prudenie krvi v koncatine dlhodobym tlakom v manzete alebo velmi
¢astym meranim. Obmedzenie prietoku krvi méZe sposobit zranenie.

21. Uistite sa, Ze manzeta nie je umiestnend na ruke, v ktorej su tepny alebo Zily podstupu-
juce lekarske osetrenie, napr. intravendzny pristup alebo terapia, alebo arteriovendzna
(AV) skrat.

22. Nepouzivajte manZetu na strane, kde vdm bola vykonana mastektomia.

23. Nepouzivajte manzetu cez rany, pretoze to modze sposobit dalie zranenie.

24. Pouzivajte iba manzety dodané s monitorom alebo origindlne ndhradné manzety. Inak
budu zaznamenané chybné vysledky.

25. Batérie skladujte mimo dosahu malych deti. Pripadné prehltnutie batérii méze byt vel-
mi nebezpecné, v pripade prehltnutia okamZite vyhladajte lekdrsku pomoc.

26. Hadicku ani adaptér nepouZivajte inak, nez aky je Ucel uréenia. Inak hrozf riziko uskr-
tenia.

27. Nevykondvajte servis ani Udrzbu zariadenia a manZety pocas pouzivania.

28. Toto zariadenie by nemalo byt pouZivané vedla alebo na sebe naskladané s inym vy-
bavenim.

29. Nepouzivajte Ziadne iné kéble alebo prislusenstvo, ktoré nie su schvélené vyrobcom
v tomto navode, aby ste predisli negativnemu vplyvu na elektromagnetickd kompa-
tibilitu.
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Specifikacie

Metdda merania

Oscilometricka

Rozsah merania

Tlak: 30~260 mmHg; Pulz: 40~199 tUderov za
mindtu

Tlakovy senzor

Polovodi¢

Presnost

Tlak: + 3 mmHg; Pulz: + 5 % z merania

Nafukovanie

Riadené cerpadlom

Vypustanie vzduchu

Automaticky ventil na vypustanie vzduchu

Kapacita pamate

90 zéznamov

Automatické vypnutie

1 minuta od posledného stlacenia tlacidla alebo
operacii

Permissible Operating Temperatu-
re and Humidity

10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH;
700~1060 hPa

Pripustna prevadzkova teplota a
vihkost

-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH;
700~1060 hPa

Zdroj napajania (DC)

DC 6V Styri AA batérie

Zdroj napajania (AC)

DC 6V, >600mA (velkost konektora: vonkajsi(-) je
@4.0, vnutorny(+) je @1.7)

Rozmery

173,0 (D) X 15,0 (S) X 64,5 (V) mm

Hmotnost

410 g (G.W.) (bez batérif)

Obvod paze

L:34~46 cm (134"~18.1"); M: 24~36 cm
(94"~14.2");S: 16~26 cm (6.3"~10.2")

Obmedzenie pouZivatelov

Dospeli pouzivatelia

Typ BF: Zariadenie a manZeta su navrhnuté tak,
aby poskytovali Specidlnu ochranu proti elektric-
kym Sokom.

Klasifikacia IP

IP21: Ochrana proti $kodlivému vniknutiu vody a
pevnych castic

* Specifikacie sa mozu zmenit bez predchadzajiceho upozornenia.
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Informacie o elektromagnetickej kompatibilite
1. Toto zariadenie musf byt nainstalované a uvedené do prevadzky v sulade s informdaciami
uvedenymi v uzivatelskej prirucke.
2. UPOZORNENIE: Prenosné RF komunikac¢né zariadenia (vratane periférnych zariadeni, ako
sU anténne kable a externé antény) by sa mali pouzivat vo vzdialenosti najmenej 30 cm (12
palcov) od akejkolvek casti zariadenia X9, vratane kdblov ur¢enych vyrobcom. Inak méze dojst k
zhorseniu vykonu tohto zariadenia.
Ak sa pouzivaju vyssie irovne TESTU IMUNITY, nez st uvedené v tabulke 9, minimalna vzdialenost
moze byt znizend. Nizsie minimalne vzdialenosti by mali byt vypocitané pomocou rovnice
uvedenejv 8.10.

Vyhldsenie vyrobcu - elektromagnetickd imunita
X9 je urceny na poutzitie v elektromagnetickom prostredi, ktoré je $pecifikované nizsie. Zakaz-
nik alebo pouZivatel X9 by mal zabezpecit, aby bol pouZivany v takom prostredi.
Testimunity | Uroveri testu IEC Uroven suladu Usmernenie k elektromagnetickému
60601 prostrediu
Prenosné a mobilné RF komunikac-
3Vims: 3Vrms: né zariadenia by sa mali pouzivat vo
: : vzdialenosti nie blizsej, nez je odporu-
g’\]/fm,vsl,!—l\/zlgl\gj\oa,\gr'jﬁé— 2'\1/5%\/‘5!—'\/2';,\%‘0;\222_ ¢and vzdialenost vypocitand z rovnice
Vedené RF térskyeh radiovich  |térskyeh radiovich  |PTe frekvenciu vysielaca.
IEC 61000- TSKY Y TSKY Y Odportcana vzdialenost:
4-6 g?%m,\i'c_'h mggil/lH gi%mr\jﬁh mggil/\H d=12+P d=1.2+P pre frekvencie
g za z Y za Z 180 MHz a7 800 MHz, d = 2,3 /P pre
frekvencie 800 MHz az 2,7 GHz
80% AMat 1kHz  |80% AMat TkHZ | ie'p e maximalny wetupny vkon
vysielaca vo wattoch (W) podla vy-
robcu vysielaca a d je odportcana
Vysielané RF |10V/m 10V/m vzdialenost v metroch (m).
[EC61000- [80 MHz—-2,7GHz |80 MHz-2,7 GHz |K interferencii mozZe dojst v blizkosti
4-3 80% AM pri 1 kHz |80 % AM pri 1 kHz lzariad@r)w))l’ oznacenych tymto symbo-
om: \§
POZNAMKA 1: Pri 80 MHz a 800 MHz plati vy33i frekvenény rozsah.
POZNAMKA 2:Tieto usmernenia nemusia platit vo vsetkych situaciach. Elektromagnetické Sire-
nie je ovplyvnené absorpciou a odrazom od struktdr, objektov a ludi.

Viac informacii o sulade zariadenia s EMC néjdete na webovej strdnke spolo¢nosti Rossmax:

WWW.rossmax.com.
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Dennik krvného tlaku
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Dennik krvného tlaku

Meno: Vek: Vaha:

Datum @
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Zarucny list

Na tento pristroj sa vztahuje 2-ro¢né zaruka od datumu ndkupu. Zéruka je platna
iba po predlozenf vyplneného zaru¢ného listu alebo peciatky predajcu/obchodnika,
ktord potvrdzuje datum nadkupu, alebo dokladu o kipe. Batérie, manzeta a prislusen-
stvo nie su zahrnuté. Otvorenie alebo Uprava pristroja rusi zaruku. Zaruka nepokryva
Skody, nehody alebo nedodrzanie ndvodu na obsluhu. Kontaktujte prosim miestneho
predajcu/obchodnika alebo navstivte www.rossmax.com.

Meno zakaznika:

Adresa:

Telefon:

E-mailova adresa:

Informacie o produkte
Datum zakupenia:

Obchod, kde bol zakupeny:

UPOZORNENIE: Symbol na tomto produkte znamend, Ze ide o elektronicky produkt, a v stlade s eu-
e T0pskou smernicou 2012/19/E0 musia byt elektronické vyrobky likvidované v miestnom recyklacnom
centre pre bezpecné spracovanie.

- Slovné oznacenie a logd Bluetooth® s registrované ochranné zndmuky, ktoré viastni Bluetooth SIG, Inc, a akékolvek pouZitie
tychto znaciek spolo¢nostou Rossmax International Ltd. je na zaklade licencie. Ostatné ochranné zndmky a obchodné ndzvy
patria ich prislusnym vlastnikom.

- Monitor krvného tlaku pouziva Bluetooth® (Bluetooth® technoldgia nizkej energie)

- Apple alogo Apple st ochranné zndmky spolocnosti Apple Inc,, registrované v USA a dalSich krajindch. App Store je servisnd
znacka spolocnosti Apple Inc.

- Google Play a logo Google Play st ochranné zndmky spolocnosti Google Inc.

Rossmax Swiss GmbH 1= %%
Widnauerstrasse 1, CH-9435 Heerbrugg, Switzerland | f |0 %g
ECRE (MCMedical Devices& Drugs S.L. § % §§
(/Horacio Lengo N° 18, CP 29006, Mélaga, Spain mm 13485 639 ===

WWW.rossmax.com






