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Predstaveni

Dékujeme, Ze jste si vybra-
li masazni pristroj LANA-
FORM Cell Roller.

Pfistroj Cell Roller pro-
ti celulitidé vdm umoz-
ni provadét masaz, kterd
podporuje krevni obéh, ze-
jména v oblastech posti-
zenych celulitidou, efek-
tem pomerancové klze a
ochablou pojivovou tkani:
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na stehnech, pazich, bfi-
Se a hyzdich. Jeho vykon-
ny motor zajistuje silnou
masaz pomoci stlacovani
a vélcovani.

Tento komplexni pohyb
umozriuje maséz podkozni
pojivové tkané, ¢imz pod-
poruje krevni a lymfatic-
kou cirkulaci. Vase pokoz-
ka bude hladsi, pevnéjsi
a celulitida bude méné vi-
ditelna.

07 Pokyny k likvidaci odpadu

08 Omezend zéruka
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Vybaleni

Pfed pouzitim opatr-

né otevrete obal. Zkont-
rolujte, zda jsou pfitom-
ny véechny pfislusenstvi
a zda nedoslo k posko-
zeni nékterych soucas-
ti béhem prepravy. Déle
se fidte pokyny pro in-
stalaci a obsluhu uve-
denymi v tomto navo-
du. V pripadé jakéhokoli

poskozeni nebo poru-
chy kontaktujte prodejce
nebo pfimo spolednost
Lanaform. P¥i uplatriovéa-
ni reklamace budete po-
tfebovat model pfistroje,
sériové &islo, datum na-
kupu, své Udaje a adresu.

e 1 xzafizeni Cell Roller
e 1 xzdrojnapajeni
e 1 xtato uzivatel-

ska prirucka

Bezpecnostni opatreni
A Pred pouzitim produktu si pro-
sim prectéte vSechny pokyny,

zejména téchto nékolik zaklad-

nich bezpeénostnich pokynd.
@ Fotografie a dalsi vyobrazeni

produktu v této pfirucce a na

obalu maji byt co nejpresnéjsi,

ale nemusi zarucit dokona-

lou shodu s produktem.



Zatizenije uréeno  rozumi rizikdim.

vyhradné k osob-  pgayj si se zafize-
nimu pouZziti, niko-  im nesmi hrat.

li k lékarskym ani
komerénim uce-
|Gm. Nenahrazuje
|ékarské osetrent.

Déti se zarizenim
nesmi manipulo-
vat ani jej Cistit bez

dozoru.
Toto zarfizeni mo-

hou pouzivat déti
od 8 let, osoby se
snizenymi fyzic-
kymi, smyslovymi

Pokud je elektric-
ky napéjeci kabel
pristroje posko-
zen, je nutné jej 4

... zlikvidovat.
nebo dusevnimi
schopnostmi nebo Pokud k?.bel ne-
osoby s nedostat- 1z& odpojit, musi
byt zarizeni
zlikvidovéano.

kem zkusenosti a
znalosti, pokud
jsou pod dohle- Za Zadnych okol-
dem nebo védi, nostizafizeni ne-
jak jej zcela bez- otevirejte ani ne-
pecné pouZivat,a opravujte; nebylo
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by jiz mozné zaru-
¢it jeho spravnou
funkcnost. Nedo-
drzeni téchto po-
kynl muze vést ke

ztraté zaruky.

& Varovani

Pouzivani masaz-
niho pfistroje je

zakadzéno

A zvitatech,
Epouzivejte
zafizeni, po-
kud mate na
masirované
Casti téla ja-
kékoli patolo-
gické zmény
nebo porané-
ni (napf. vy-
hrez ploténky,

otevrena rana),
Pro masaze v
oblasti srdce,
pokud mate
kardiostimu-
|ator. V pfipa-
dé jinych casti
téla se nejpr-
ve poradte

s |ékarem,

A klzi a oteklé
nebo popéle-
né Casti téla se
zanétem nebo
poranénim,

V pripadé ote-
vienych ran,
na kapila-
réach, kreco-
vych zilach, v
pripadé akné



nebo razovky,
Pri oparu
nebo jinych
koznich one-
mocnénich
Béhem té-
hotenstvi,

A oblice-

ji (ocich), hr-
tanu nebo ji-
nych obzvlasté
citlivych cas-
tech téla,
Epouzivejte
pristroj k ma-
sazi nohou,
Pri spanku,

Po poziti
drog nebo al-
koholu (ome-
zené smyslové

vnimani),
Ve vozidle.

Pred pouzitim to-
hoto masazniho
pfistroje se porad-
te s lékarem:

Pokud trpi-

te vaznym
onemocngé-
nim nebo jste
podstoupi-

li operaci hor-
ni ¢asti téla,
Pokud vam byl
zaveden kar-
diostimula-
tor, implantaty
nebo jakékoli
jiné pomocné
zarizeni,

(%}
O
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e Pokud jste pouzitim.
nékdy trpé- & Uraz elektric-
linebovsou-  kym proudem
casné dobé tr-
pite zejména
krevnimi sra-
Zeninami, cuk-
rovkou nebo

Stejné jako u jaké-
hokoli elektrické-
ho zafizenf je nut-
né pouzivat i toto
masazni zarizeni

jinou boles- v
) o opatrne a s opatr-
tl nezname- ti ab ¥
R nosti, a se pre-
ho plvodu. aPYSep

deslo riziku Urazu
Pristroj je urcen elektrickym prou-
pouze k pouZiti  gem. Proto po-
vsouladustouto 3iyejte zatizeni
uzivatelskou pfri-
ru¢kou. Vyrob-
ce nenese odpo-
védnost za skody
zpUsobené ne-
vhodnym nebo
nespravnym

pouze:

s dodanym napa-
jecim zdrojem a's
napétim uvede-
nym na napaje-
cim zdroji,



za zadnych okol-
nosti, pokud je za-
fizeni nebo jeho
prislusenstvi vidi-
telné poskozeno,
béhem bourky.

Pokud je zarizeni
vadné nebo ne-
funguje spravné,
okamzité jej za-
stavte a odpojte ze
zasuvky. Netahejte
za napajeci kabel
zafizeni ani neod-
pojujte napéjeni.
Nedrzte a nikdy
nenoste zarizeni
za napajeci kabel.
Udrzujte kabely
mimo horké po-
vrchy. Nepichejte,

neohybejte ani ne-
krutte kabel. Ne-
zapichujte do néj
jehly ani jiné ost-
ré predméty.

Ujistéte se, ze ma-
sazni zafizeni, vypi-
nac, napdjeci zdroj
a kabel neprijdou
do kontaktu s vo-
dou, parou nebo
jinymi kapalinami.
Proto pouzivejte
zatizeni pouze v
suchych vnitfnich
prostorach (tj. ni-
kdy v koupelné
nebo sauné).

Nikdy se nepokou-
Sejte zvedat zarize-
ni, které spadlo do
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vody. Okamzité jej by méli provadét
odpojte ze zésuv- pouze kvalifikova-
ky. Nepouzivejte ni elektrikari. Ne-
zarizeni ani jeho odborné opravy
prislusenstvi, po- mohou pro uzi-
kud je viditelné ja- vatele predstavo-
kékoli poskozeni. vatvazné riziko.V
Zabrante tfeseni pripadé jakych-
zarizenim a jeho koli oprav se ob-
padu. ratte na popro-
dejni servis nebo
autorizovaného
prodejce.

A Opravy
Opravy elektric-
kych spotrebicu



& Nebezpedi
pozaru

¢ Nespravné
pouzivani to-
hoto spotrebi-
¢e nebo nedo-
drzeni téchto
pokynd muze
zpUsobit po-
zar! Proto ma-
sazni pristroj
nikdy nepo-
uzivejte:

e Pod pfrikryv-
kou nebo
polstarem,

e V blizkos-
ti benzinu
nebo jinych
vysoce hor-
lavych latek.

& Zachazeni

Po kazdém pouzi-
ti a pred cisténim
zafizeni vypnéte
a odpojte jej ze
zasuvky.
Nevkladejte zad-
né predméty do
otvorl ani do rotu-
jicich casti. Ujisté-
te se, ze se pohy-
blivé ¢asti mohou
vzdy nerusené
pohybovat.
Chrante zarize-
ni pred vysokymi
teplotami.

11 - CESTINA
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Popis produktu 51

01 Rukojet

02 Posuvny prepina¢, 3 polohy

e 0 =zastaveno

* 1 =nizkéd rychlost

e 2 =vysokéa rychlost
03 Maséaznivalecky

04 Napajeci konektor (DC)

05 Konektor maséazniho valecku

06 Napajeni

Navod k obsluze

Uvod

Celulitida mdze zpUsobo-
vat tvorbu tukovych usaze-
nin na povrchu pokozky, a
to zejména v oblasti ste-
hen, pazi a hyzdi. Pfi roz-
séhlé celulitidé dochazi ke
zvétSeni tukovych bunék,
které nasledné vyvijeji tlak
smérem nahoru, coz vede
ke vzniku béznych tuko-
vych vystupkd na povrchu
pokozky. K prevencinebo
zmirnéni celulitidy medi-
cina i kosmeticky pramysl

nabizeji mnoho zplsobi
[é¢by, zadny z nich vsak za-
tim nepfinesl| zcela uspo-
kojivé vysledky.

Maséaz podporujici krevn{
obéh, v kombinaci s pra-
videlnym fyzickym cvice-
nim a vyvazenou stravou,
véak mlze vést ke zlepse-
nivzhledu pokozky.

Ptistroj Cell Roller umoz-
nuje provadét masaz, kte-
ré podporuje krevni obéh,
zejména v oblastech posti-
zenych celulitidou, efektem



pomerancové klze a
ochablou pojivovou tka-
ni: nohy, paze a hyzdé. Vy-
konny motor zajistuje sil-
nou stladovaci a valcovaci
maséaz. Tento komplexni
pohyb umoziuje maséz
podkozni pojivové tkané,
¢imz podporuje krevnii
lymfatickou cirkulaci..

Diky své funkci stla¢ovéni
a vélcovani pfistroj napo-
dobuje G&inky profesio-
nalni masaze. Ergonomic-
ky design zafizeni zajistuje
pohodIné pouziti v doma-
cim prostredi.

Nastaveni

e Zkontrolujte, zda za-
fizeni, sitova zastr-
¢ka a kabel nejsou
nijak poskozeny.

e Zasunte pfipojova-
ci zastr¢ku do za-
suvky na masaz-
nim pfistroji.

* Umistéte napdje-
ci kabel tak, aby o
néj nikdo nezakopl.

Pouziti

Masazni pfistroj nesmi byt
silné pfitlacovan na oblast,
kterou chcete masirovat.
Pokud je maséaz bolesti-
véa nebo nepfijemna, pre-
stafite nebo zméiite polo-
hu pfistroje.

Nevkladejte ani nestrkejte
Zadnou cast téla, zejména
prsty, mezi rotujici masaz-
ni vélecky.

Maséazni pristroj zapne-
te posuvnym prepina-
¢em. Masazni valecky se
zacnou otacet. Mizete si
zvolit mezi nizkou a vyso-
kou rychlosti masaze. Do-
porucujeme zacit s nizsi
rychlosti. Pro vypnuti pfi-
stroje nastavte posuvny
prepinac do polohy 0.

CS
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Pouziti na
bficho a pas
Posadte se nebo stljte po-
hodIné s rovnymi zady. Po-
lozte Cell Roller na bficho a
jemné napnéte bfisni svaly.
Provédéjte pomalé pohy-
by po celém bfise a nechte
pfistroj pracovat na kazdé
oblasti. Za¢néte uprostied
bficha a mazete také ma-
sirovat pfimo smérem k
obé&ma strandm. Pro ma-
sdz vrchni ¢asti bokl dé-
lejte pohyby vpied a vzad
na kazdé strang, jak je zna-
zornéno na obrazku. Né-
kolikrat opakujte jeden z
téchto pohybu. Po nékolika
pouzitich mizete také zvo-
lit vy$si intenzitu pro lep-
i vysledky za krat$i dobu,
v zavislosti na vasi pokoz-
ce a pocitu pfi pouzivani
Cell Rolleru.

A& Varovani

Pokud pocitite jakékoli ne-
pohodli, okamzité prestan-
te Cell Roller pouZivat a po-
radte se s |ékafem.

Pouziti na
nohou

Pro G¢innou maséz nohou
se mirné predklonte a po-
lozte Cell Roller tésné nad
kolena. Provadéjte poma-
|é pohyby na predniizad-
ni strané stehen, dokud
nedosahnete oblasti tfisel
a bokd. Stridejte masaz jed-
né a druhé nohy. Masaz by
neméla trvat déle nez 5 mi-
nut na kazdou nohu.



Pouziti na
bocich stehen

Pro maséaz na bocich ste-
hen provadéjte malé hori-
zontalni a vertikalni pohy-
by. Nepfekradujte 5 minut
na jednu oblast.

Pouziti na hyzdé.
Pro zpevnéni hyzdi zaénéte
pouzivat Cell Roller u spod-
ni ¢asti hyzdi a postupujte

smérem k pasu. Nechte pfi-
stroj prochézet celou ob-
lasti, kterou chcete o3etfit.
Muizete také provadét ho-
rizontaIni pohyby smérem

ven od stfedu. Doporuce-
néd doba pouzivanije 5 mi-

nut na kazdé hyzdé.

Pouziti na

pazich

Pro posileni pazi provadéj-
te pohyby nahoru a dolli na
predni a zadni strané pazi

Cs

15 - CESTINA



CcS

- CESTINA

16

Cisténi a
udrzba

& Varovani

Pred &isténim odpoj-
te kabel od zdroje
napéjeni a vytahné-
te pfistroj ze zasuvky.
PFistroj Cistéte pou-
ze zpUsobem uvede-
nym nize. Za zadnych
okolnosti nesmi do
pfistroje nebo jeho
prislusenstvi pro-
niknout tekutiny.

Masazni valecky lze
sejmout prudkym ta-
hem. Véle¢ky mize-
te Cistit mékkym kar-
tackem, pod tekouci
vodou a's malym
mnozstvim Cistici-
ho prostfedku.
PFistroj lze ¢is-

tit mékkym, vih-
kym hadfikem.

Pfed opétovnym
pouzitim pockej-

te, az bude pfi-

stroj zcela suchy.

Skladovani

Pokud nebudete zafi-
zeni del$i dobu pou-
Zivat, doporuéujeme
jej skladovat v origi-
nalnim obalu na su-
chém misté. Na néj
nic nepokladejte.



W Pokyny k
= likvidaci
odpadu

Cely obal je vyroben z eko-
logicky bezpeénych mate-
riala, které lze odevzdat
ve vasem mistnim tfidicim
stfedisku a pouzit je jako
druhotné suroviny. Karton
Ize umistit do koSe na re-
cyklaci papiru. Obalovou
félii odneste do mistniho
tfidiciho a recyklaéniho
strediska.

Jakmile pfistroj prestane-
te pouzivat, zlikvidujte jej
ekologicky a v souladu s
pravnimi predpisy.

CS
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Omezena
zaruka

Lanaform poskytuje na ten-
to produkt zaruku na jakou-
koli materidlovou nebo vy-
robnivadu po dobu dvou
let od data ndkupu, s vy-
jimkou pfipadd popsa-
nych nize.

Zaruka Lanaform se nevzta-
huje na zpGsobené skody
v disledku bézného opo-
tfebeni. Zarover zaruka ne-
pokryje poskozeni zplso-
bené hrubym, nevhodnym
nebo nespravnym pouzi-
tim, nehody, pouZiti ne-
schvaleného pfislusenstvi,
zmény provedené na pro-
duktu nebo jiné okolnos-
ti jakéhokoli druhu, které
jsou mimo kontrolu Lana-
form. Spoleénost Lanaform

nemuze nést odpovédnost
za zadny typ znaéné, nepfi-
mé nebo specifické skody.

Vs$echny implicitni zaru-
ky tykajici se vhodnosti
produktu jsou omezeny
na dobu dvou let od prv-
niho data ndkupu, pokud
|ze dodat kopii dokladu
o koupi.

Po obdrzeni vaseho zatize-
ni Lanaform opravi nebo
vymeéni vas spotrebic pod-
le svého uvazenia vrativam
jej. Zaruka je platna pouze
prostfednictvim servisniho
centra Lanaform. Jakyko-
li pokus o udrzbu tohoto
produktu osobou jinou nez
servisnim stfediskem spo-
le¢nosti Lanaform zpuso-
bi neplatnost této zaruky.
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Prezentacia

Dakujeme , 7e ste si vybra-
li masazne pristroj LANA-
FORM Cell Roller.

Pristroj Cell Roller proti ce-
lulitide vdm umozni vyko-
névat masaz, ktora pod-
poruje krvny obeh, najma
v oblastiach postihnutych
celulitidou, efektom po-
marancové koza a ochab-

nutu spojivovu tkaniv: na

Obsah

07 Vybalenie

08 Bezpecnostné opatrenia

09 Popis produktu
10 Né&vod na obsluhu
11 Cistenie a Gdrzba
12 Skladovanie

stehnéch, paziach, bru-
chu a zadku. Jeho vykon-
ny motor zaistuje silnd ma-

s&z pomocou stldcanie a
valcovanie.

Tento komplexné pohyb

umoznuje masaz podkoz-

ny spojivové tkaniva, ¢im

podporuje krvnu a lymfa-
tickd cirkulaciu. Vasa po-
kozka bude hladsia, pev-

nejsia a celulitida bude
mene;j viditelna.

13 Pokyny na likvidaciu odpadu

14 Obmedzena zéruka
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Vybalenie

Pred pouzitim opatrne
otvorte obal. Skontroluj-
te, ¢i sU pritomné vietky
prislusenstvo a ¢i nedos-
lo k poskodeniu niektorych
stucastou pocas prepravy .
Dalej sa riadte pokyny pre
inStalaciu a obsluhu uve-
denymi v tomto navodu. V
pripade akéhokolvek po-
Skodenie alebo poruchy

kontaktujte predajca ale-
bo priamo spoloénost La-
naform. Pri uplatriovanie
reklamacia budete potre-
bovat model pristroja, sé-
riové &islo, ddtum nékupu,
svoje Udaje a adresu.

e 1 xzariade-

nie Cell Roller
e 1xzdrojnapéjanie
e 1 xtato uzivatel-

ska prirucka

Bezpecnostné opatrenia
A Pred pouzitim produktu si prosim
precitajte vSetky pokyny, najma
tychto niekolko zakladnych

bezpecnostnych pokynov.

B Fotografie a d'alSie vyobraze-
nie produktu v tejto prirucke
a na obalu maju byt ¢o naj-
presnejsie, ale nemusi zarucit
dokonali zhodu s produktom.



Zariadenie je ur-
¢ené vyhradne k
osobnému pou-
Zitie, nie na lekar-
ske ani komercné
ucely. Nenahradza
lekarske osetrenie.

Toto zariadenie
mozu pouzivat
deti od 8 rokov,
osoby so znize-
nymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo
dusevnymi schop-
nostami alebo
osoby s nedostat-
kom skusenosti a
znalosti, ak st pod
dohladom ale-
bo vedia, ako ho
Uplne bezpecne

pouzivat, a rozu-
mie rizikdm.

Deti si so zariade-
nim nesmie hrat.

Deti so zariadenim
nesmie manipulo-
vat ani ho Cistit bez
dozoru.

Ak je elektricky na-
pajaci kabel pri-
stroje poskodeny,
je nutné ho zlikvi-
dovat. < li>

Ak kdbel nemoz-
no odpojit, musi
byt zariadenia
zlikvidované.

Za ziadnych okol-
nosti zariadenia
neotvarajte ani

N4
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neopravujte; ne-
bolo by uz mozné
zarucit jeho sprav-
nu funkénost. Ne-
dodrzanie tychto
pokynov moze
viest ku strate
zaruky.

A Varovanie

Pouzivanie masaz-

neho pristroje je

zakazané:

e Na zvieratach,

* NepouZivajte
zariadenia, ak
mate na ma-
sirované Casti
tela akékolvek
patologic-
ké zmeny ale-
bo poranenia

(napr . vyhrez
platnicky,
otvorena rana),
Pre masaze

v oblasti srd-
ce, ak mate
kardiostimu-
|ator. V pri-
pade inych
Casti tela sa
najprv porad-
te s lekdrom,
Na kozu a
opuchnuté
alebo popale-
né Casti tela so
zapalom ale-
bo poranenim,
V pripa-

de otvore-
nych ran, na



kapilarach, k-
covych Zi-
lach, v pri-
pade akné
alebo rosacei,
Pri oparu ale-
bo inych koz-
nych ocho-
reniach

Pocas teho-
tenstva,

Na tvari
(ociach), hrta-
na alebo inych
obzvlast cit-
livych cas-
tiach tela,
Nepouzivaj-
te pristroj na
masaz noh,
Pri spanku,

Po poziti drog
alebo alko-
holu (obme-
dzené zmyslo-
vé vnimanie),
Vo vozidle.

Pred pouzitim toh-
to maséazneho pri-
stroje sa poradte s
lekdrom:

Ak trpite vaz-
nym ocho-
renim alebo
ste podstupili
operaciu hor-
né casti tela,
Ak vém bol za-
vedeny kar-
diostimulétor,
implantaty ale-
bo akékolvek

SK
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iné pomoc-
né zariadenia,
e Ak ste nieke-
dy trpeli ale-
bo v sucasnej
dobe trpite
najma krvny-
mi zrazenina-
mi, cukrovkou
alebo ind bo-
lestou nezna-
meho povodu.
Pristroj je urceny
iba na pouzitie v
sulade s touto uzi-
vatelskd priruckou.
Vyrobca nenesie
zodpovednost za
Skody spbsobené
nevhodnym ale-
bo nespravnym

pouzitim.
& Uraz elektric-
kym priadom
Rovnako ako
u akéhokolvek
elektrického za-
riadenie je nutné
pouzivat aj toto
masazne zaria-
denia opatrne as
opatrnostou, aby
sa predislo riziku
Urazu elektrickym
pradom. Preto po-
uzivajte zariade-
nia iba:

S doda-

nym napaja-

cim zdrojom

as napatim

uvedenym



na napaja- nenoste zariade-

cim zdrojmi, nie za napéajacie
e Zaziadnych kdbel. Udrzujte
okolnosti, ak kable mimo horu-
je zariadenie ce povrchy. Nepi-
alebo jeho pri-  chajte, neohybaijte
slusenstvo vi-  ani nekrutte kabel.
ditelne po- Nezapichujte don
skodené, ihly ani iné ostré
* Pocas burky. predmety.

Ak je zariadenie Uistite sa, Ze ma-
chybné alebo ne- sazne zariadenie,
funguje spravne, vypinac, napéjaci
okamzite ho za- zdroj a kdbel ne-
stavte a odpojte pridu do kontak-
zo zasuvky. Neta- tusvodou, parou
hajte za napéajaci alebo inymi kva-
kdbel zariadenie palinami . Preto
ani neodpajaj- pouzivajte zaria-
te napajanie. Ne- denia iba v su-
drzte a nikdy chych vnutornych
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priestoroch (tj . ni- zariadenim a jeho
kdy v kipelni ale- padu.

bo saune). & Opravy

Nikdy sa nepokd- Opravy elektric-
Sajte zdvihat za- kych spotrebicov
riadenie, ktoré by mali vykonavat

spadlo do vody. b5 kvalifikovani
Okamzite ho od-

pojte zo zasuv-

elektrikari. opra-
vy mozZu pre uzi-
ky. NepouZivaj- yatelov predsta-
te zariadenie ani yoyat vane riziko.
jeho prislusen- 4iychkolvek oprav
stvo, pokial'je vi- 55 obratte na po-
ditelné akékolvek predajny servis

poskodenie. Za-  4lebo autorizova-
brante trasenie gho predajcu.

& Nebezpecenstvo poziaru

Nespravne po- nedodrzanie tych-
uzivanie tohto to pokynov méze
spotrebice alebo spodsobit poziar!



Preto masaz- e
ne pristroj nikdy
nepouzivajte:
e Pod prikryv-
kou alebo
vankisom,

A Zaobchadzanie

Po kazdom pouZi- rotujldcich cas-
tie a pred Cistenim  ti. Uistite sa, Ze sa
zariadenia vypni- pohyblivé Casti

V blizkosti
benzinu ale-
bo inych vy-
soko horla-
vych latok.

te aodpojte hozo m&zu vzdy neru-

zasuvky. Sene pohybovat.

Nevkladajte ziad- Chrante zariade-
ne predmety do nia pred vysoky-

otvorov ani do miteplotami.

Popis produktu 51

01 Rukovat

02 Posuvny prepinac, 3 polohy
e 0 =zastavené

e 1 =nizkarychlost

e 2 =vysoka rychlost

27 - SLOVENCINA



SK

28 - SLOVENCINA

03 Masazna valéeky
04 Napajaci konektor (DC)

05 Konektor masazneho valéeka

06 Napajanie

Navod na obsluhu

Uvod

Celulitida moéze spdsobo-
vat tvorbu tukovych usade-
nin na povrchu pokozky, a
to najma v oblasti stehien,
pazi a zadku. Pri rozsiah-
le celulitide dochéadza ku
zvaésenie tukovych buniek,
ktoré nasledne vyvijaju tlak
smerom hore, ¢o vedie ku
vzniku beznych tukovych
vystupkov na povrchu po-
kozky. Na prevenciu alebo
zmiernenie celulitidy medi-
cina i kozmeticky priemysel
ponukaju vela spdsobov
liecby, ziadny z nich v8ak
zatial nepriniesol Uplne
uspokojivé vysledky.

Maséz podporujiace krv-
ny obeh v kombinécii s

pravidelnym fyzickym cvi-
¢enim a vyvéazenu stravou
vSak moze viest ku zlepse-
nie vzhladu pokozky.

Pristroj Cell Roller umoz-
nuje vykonavat masaz, kto-
ré podporuje krvny obeh,
najma v oblastiach postih-
nutych celulitidou, efek-
tom pomarancové koze a

ochabnutie spojivovych

tkaniv: nohy, paze a za-
dok. Vykonny motor zais-
tuje silnd stldcacie a valco-
vacie maséz. komplexné
pohyb umozZniuje masaz
podkozny spojivové tka-
niva, ¢im podporuje krv-
ny i lymfatickd cirkuléciu.

Vdaka svojej funkcii stla-

¢anie a valcovanie pri-
stroj napodobriuje Gcinky



profesionalne maséze. Er-
gonomicky dizajn zariade-
nia zaistuje pohodIné pou-
Zitie v doméacom prostredie.

Nastavenia

e Odstrarite obal.

e Skontrolujte, ¢i zaria-
denia, sietové zastré-
ka a kédbel nie st ni-
jak poskodené. < li>

e Zasuhte pripojova-
cia zastréku do za-
suvky na masaz-
nym pristroji.

* Umiestnite napéjaci
kabel tak, aby o neho
nikto nezakopol.

Pouzitie

Masézny pristroj nesmie
byt silne pritlacovany na
oblast, ktord chcete ma-
sirovat. Ak je masaz bo-
lestiva alebo neprijemns,
prestarite alebo zmerite
polohu pristroje.

Nevkladajte ani nestrkajte

ziadnu ¢&ast tela, najma
prsty, medzi rotujice ma-
sdzne valéeky.

Masézny pristroj zapne-
te posuvnym prepinacom.
Masézne valceky sa zaénu
otacat. Mozete si zvolit me-
dzi nizkd a vysokd rychlos-
tou masaze. Odporicame
zacat s nizSou rychlostou.
Na vypnutie pristroje na-
stavte posuvny prepinac
do polohy 0.

Pouzitie na
brucho a pas

Posadte sa alebo stojte
pohodlne s rovnymi chrb-
tom. Polozte Cell Roller na
brucho a jemne napnite
brusny svaly. Vykonavajte
pomalé pohyby po celom
bruchu a nechajte pristroj
pracovat na kazdé oblasti.
Zacnite uprostred brucha
a mbzete tiez masirovat
priamo smerom k obom
strandm. Pre maséaz vrchny
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¢asti bokov robte pohy-
by vpred a vzad na kazdé
strane, ako je zndzornené
na obrazku .

Niekolkokrat opakujte je-
den z tychto pohybov. Po
niekol'kych pouzitiach mé-
Zete tieZ zvolit vyssia inten-
zitu pre lepsiu vysledky za
krat$ie dobu, v zavislosti
na vasej pokozke a pocitu
pri pouzivanie Cell Rolleru.

A& Varovanie

Ak pocitite akékolvek ne-
pohodlie, okamZite pre-
stante Cell Roller pouzi-
vat a poradte sa s lekdrom.

Pouzitie na nohy
Pre G¢inni masaz n6h sa
mierne predklonte a po-
lozte Cell Roller tesne nad
kolena. Vykonavajte poma-
|é pohyby na predné i zad-
né strane stehien, kym ne-
dosiahnete oblasti slabin
a bokov. Striedajte masaz
jednej a druhej nohy. Ma-
saz by nemala trvat dlhsie

ako 5 mindt na kazdd nohu.




Pouzitie na
bokoch stehien

Pre masédz na bokoch
stehien vykonéavajte malé
horizontalne a vertikalne
pohyby . Neprekracujte
5 mindt na jednu oblast.

Pouzitie na
zadok.

Na spevnenie zadku za-
¢nite pouzivat Cell Rol-
ler pri spodnej Casti zad-
ku a postupujte smerom k
pasu. Nechajte pristroj pre-
chédzat cell oblasti, kto-
rd chcete osetrit. Mozete
tiez vykonavat horizontélne

pohyby smerom von od
stredu. Odporutcany ¢as
pouZzivania je 5 minat na

kazdé sedacie svaly.

Pouzitie na
paziach

Na posilnenie pazi vykona-
vajte pohyby hore a dole
na predné a zadné stra-
ne pazi.
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Cistenie a udrzba

A Varovanie

Pred Cistenim odpoj-
te kdbel od zdroja na-
pajanie a vytiahnite
pristroj zo zasuvky.
Pristroj Cistite iba
sposobom uve-
denym nizsie. Za
Ziadnych okolnos-
ti nesmie do pri-
stroja alebo jeho
prislusenstvo pre-
niknuat tekutiny.
Masézna valceky
mozno snat prud-
kym tahom. M6-
Zete Cistit makkym
kefkou, pod te¢u-
cou vodou as ma-
lym mnozZstvom Cis-
tiaceho prostriedku.
Pristroj mozno ¢&is-
tit makkym, vlh-
kym handric¢kou.

Pred opatovnym
pouZitim pockaj-
te, az bude pri-
stroj Uplne suchy.

Skladovanie

Ak nebudete zariade-
nia dlhsia dobu po-
uzivat, odporiuc¢ame
ho skladovat v ori-
gindlnom obalu na
suchom mieste. Na
neho ni¢ nekladte.



% Pokyny na
— L] ) ”y L]
likvidaciu
odpadu
Obal je Gplne vyrobeny z
materidlov, ktoré su bez-
pecné pre zivotné pros-
tredie a mdzu sa odovzdat
do triedeného zberu vo va-
$ej obci, kde budd vyuzi-
té ako druhotné suroviny.
Kartén je mozné vhodit do

kontajnera na papier. Oba-
lové félie je potrebné odo-
vzdat v zbernom a recyk-
la¢nom centre vasej obce.

Ked'uz zariadenie nepouzi-
vate, zlikvidujte ho spdso-
bom Setrnym k Zivotnému
prostrediu a v stlade s plat-
nymi pravnymi predpismi.
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Obmedzena
zaruka

Spoloénost LANAFORM
zarucuje, ze tento vyro-
bok je bez akychkolvek
véd materialu a spraco-
vania odo dna jeho za-
kupenia po dobu dvoch
rokov, s vynimkou nizsie
uvedenych podmienok.
Zaruka LANAFORM sa
nevztahuje na poskode-
nie spdsobené beznym
opotrebenim tohto vy-
robku. Okrem toho sa
zaruka na tento vyrobok
LANAFORM nevztahuje
na $kody spbésobené ne-
spréavnym alebo nevhod-
nym pouzitim, nespravnou
manipuléciou, nehodou,
pouZitim neautorizované-
ho prislusenstva, Gpravami
vyrobku alebo akymikol-
vek inymi podmienkami,

ktoré st mimo kontroly
spolo¢nosti LANAFORM.
Spoloénost LANAFORM
nenesie zodpovednost za
Ziadne druhotné, nésled-
né ani mimoriadne $kody.
Vsetky implicitné zaruky
tykajlce sa vhodnosti vy-
robku st obmedzené na
obdobie dvoch rokov odo
dna poévodného nakupu,
pokial je mozné predlo-
zit képiu dokladu o kipe.
Po obdrzani zariadenia
spolo¢nost LANAFORM
bud'zariadenie opravi, ale-
bo vymeni, podla okolnos-
ti, a zasle ho spéat. Zaruka
sa uplatiiuje vyhradne pro-
strednictvom servisného
centra LANAFORM. Aka-
kolvek udrzba tohto vyrob-
ku vykonand inou osobou
ako servisnym centrom LA-
NAFORM rusi tato zaruku.
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LANAFORM

Cell Roller
LA110223 / LOT 001

Manufacturer & Importer
Lanaform SA

Postal Address
Rue de la Légende, 55
4141 Louveigné, Belgium

+32 4 360 92 91
info@lanaform.com
www.lanaform.com



