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Obsah balenia 

• 1 podložka Bodyscan Massager 

• 1 diaľkové ovládanie 

• 1 napájací kábel 

• 1 návod na použitie 

Opatrenia pre použitie 

    Pred použitím výrobku si prečítajte všetky pokyny, najmä tieto základné bezpečnostné pokyny. 

    Fotografie a ďalšie zobrazenia produktu v tomto návode a na obale sú čo najpresnejšie, ale 

nemusia poskytovať dokonalú reprodukciu produktu. 

    Varovanie 
Toto zariadenie môžu používať deti vo veku 8 rokov a viac a osoby so zníženými fyzickými, 

zmyslovými alebo duševnými schopnosťami alebo s nedostatkom skúseností a znalostí, ak sú pod 

dozorom alebo boli poučené o bezpečnom používaní zariadenia a pochopili súvisiace riziká. Deťom 

nesmie byť dovolené hrať sa so zariadením. Čistenie a údržba nesmú byť vykonávané deťmi bez 

dozoru. Deti sa so zariadením nesmú hrať. Povrch prístroja je horúci. Ľudia, ktorí sú citliví na teplo, by 

mali byť pri používaní tohto zariadenia opatrní. Nepoužívajte príslušenstvo, ktoré nie je odporúčané 

spoločnosťou Lanaform, alebo ktoré nie je dodané s týmto zariadením. Ak je napájací kábel 

poškodený, musí byť vymenený za podobný, ktorý je k dispozícii u dodávateľa alebo v jeho 

popredajnom oddelení. Nepoužívajte toto zariadenie, pokiaľ je poškodená zástrčka, pokiaľ zariadenie 

nepracuje správne, spadlo na podlahu, pokiaľ je poškodené alebo spadlo do vody. Nechajte 

zariadenie skontrolovať a opraviť u dodávateľa alebo jeho popredajnom oddelení. Nenoste toto 

zariadenie za napájací kábel a nepoužívajte kábel ako rukoväť. S týmto zariadením nikdy nepoužívajte 

špendlíky alebo iné kovové úchyty. Po použití alebo pred čistením zariadenie vždy odpojte. Pokiaľ 

zariadenie spadne do vody, ihneď ho odpojte, než ho vyberiete. Toto elektrické zariadenie nesmie byť 

nikdy ponechané zapnuté bez dozoru. Odpojte ho vždy, keď ho nepoužívate. Udržujte napájací kábel 

mimo horúcich povrchov. Nepoužívajte tento výrobok pred spaním. Masáž pôsobí ako stimulant, ktorý 

môže oddialiť nástup spánku. Nikdy nedovoľte, aby vám zariadenie spadlo a nikdy nevkladajte 

predmety do žiadneho z otvorov. Nikdy nepoužívajte toto zariadenie v miestnosti, kde sa používajú 

aerosóly (spreje), alebo v miestnosti, kde sa podáva kyslík. Nepoužívajte toto zariadenie pod krytom 

alebo pod vankúšom. Nadmerné teplo môže spôsobiť požiar, úraz elektrickým prúdom alebo zranenie 

osoby. Ak chcete zariadenie odpojiť, uistite sa, že je tlačidlo „POWER“ vypnuté, než vytiahnete 

zástrčku zo zásuvky. Ak máte obavy o svoje zdravie, pred použitím tohto zariadenia sa poraďte s 

lekárom. Nepoužívajte zariadenie: 

 V prípade patologických zmien alebo lézií na chrbte (napr. vykĺznutie platničky, otvorená rana) 

 Počas tehotenstva  

 Počas spánku  

 Vo vozidle 

 Pre zvieratá  

 Pri vykonávaní činností, počas ktorých by neočakávaná reakcia mohla byť nebezpečná  

 Po vstrebaní látok, ktoré obmedzujú zmyslové vnímanie (napr. lieky s analgetickým účinkom, 

alkohol) 

Ak pri používaní tohto zariadenia pocítite akúkoľvek bolesť, okamžite ho prestaňte používať a 

poraďte sa so svojím lekárom. Nepoužívajte toto zariadenie dlhšie ako 15 minút v kuse 

(nebezpečenstvo prehriatia). Pred opätovným použitím ho nechajte aspoň 15 minút vychladnúť. 

Nikdy nepoužívajte toto zariadenie na žiadnu časť tela, ktorá je opuchnutá alebo zapálená alebo 

ak máte vyrážku. Vyžiadajte si lekársku radu pred použitím prístroja, ak: 

 Trpíte závažným ochorením alebo ste podstúpili operáciu hornej časti tela 
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 Máte kardiostimulátor, implantát(y), alebo akúkoľvek inú zdravotnícku pomôcku, trombózu, 

cukrovku 

 Ak cítite akúkoľvek bolesť s nejasnými príčinami. 

Tento produkt je neprofesionálny masážny prístroj určený na uvoľnenie unavených svalov. 

Nepoužívajte toto zariadenie ako náhradu lekárskeho ošetrenia. Je určený iba na domáce a 

neprofesionálne použitie. Nikdy nepoužívajte pod prikrývkou / prestieradlom, mohlo by dôjsť k upchatiu 

vzduchových otvorov. Zariadenie by sa nadmerne zahrialo, čo môže spôsobiť požiar, úraz elektrickým 

prúdom alebo zranenie. 

    Varovanie 

Predstavenie 
Ďakujeme, že ste si vybrali Lanaform Bodyscan Massager. Bodyscan Massager je masážny poťah 

sedadla so 4 masážnymi hlavicami, ktoré dokonale napodobňujú masáž shiatsu a rolovaciu masáž. S 

funkciou skenovania môžete využiť jedinečnú masáž prispôsobenú vášmu telu! Či už sa používa na 

celý chrbát a krk alebo len na konkrétny bod, masážny efekt je obzvlášť účinný na uvoľnenie 

stiahnutých svalov a tonizáciu unavených tkanív. Prístroj vám prináša blahodarnú relaxáciu, vďaka 

ktorej zabudnete na každodenný stres. 

Popis zariadenia, obr. 1 

1 Štyri masážne hlavice 

2 Upevňovacie popruhy 

3 Diaľkové ovládanie 

4 Sedák 

5 Napájací kábel 

6 Popruh na zavesenie 

Popis diaľkového ovládania, obr. 2 

1 POWER: tlačidlo zapnutia/vypnutia a počiatočný reset masážneho mechanizmu 

2 PAUSE: okamžite zastaví zariadenie 

3 BODY SCAN: tlačidlo pre aktiváciu skenovania tela 

4 SHIATSU: tlačidlo pre výber režimu masáže shiatsu 

5 ROLLING: tlačidlo pre výber režimu rolovacej masáže 

6 SPOT: tlačidlo pre výber masážnej oblasti (bodová masáž) 

7 ŠÍPKY HORE a DOLE: tlačidlá pre nastavenie výšky (bodová masáž) 

8 FULL BACK: masáž celého chrbta a šije 

9 UPPER BACK: masáž hornej časti chrbta 

10 LOWER BACK: masáž dolnej časti chrbta 

11 TIMER: tlačidlo pre výber 10 alebo 15 minút 

12 HEATÍ: tlačidlo pre zapnutie/vypnutie funkcie ohrevu 

Príprava pred použitím 

01 Položte Bodyscan Massager zvisle na vhodnú stoličku so sedákom a operadlom. Uistite sa, že je 

sedacia časť umiestnená tak, aby bola v plnom kontakte so sedákom stoličky av adekvátnej výške 

vášho chrbta. 



02 Prístroj Bodyscan zaistite pomocou popruhov. 

03 Zapojte zariadenie do elektrickej siete. 

Inštrukcie 

01 Pritlačte chrbát zvisle na masážny prístroj. Budete musieť sedieť rovno, aby ste zaistili presnú 

palpáciu chrbta. Umožníte tým aktiváciu funkcie skenovania tela, ktorá meria veľkosť užívateľa. Na 

začiatku opatrne pritlačte chrbát k masážnej podložke. Uistite sa, že sedíte na sedadle pohodlne as 

rovným chrbtom. Seďte uprostred tak, aby sa masážne hlavice pohybovali správne vľavo a vpravo od 

vašej chrbtice. 

Starostlivo skontrolujte, či je pre vás masážna poloha príjemná, a potom postupne presuňte váhu 

smerom k masážnemu zariadeniu. Masáž by mala byť vždy príjemná a uvoľňujúca. Pokiaľ je masáž 

bolestivá alebo nepríjemná, prerušte ju alebo zmeňte polohu prístroja. 

02 Zapnite masážne zariadenie stlačením tlačidla POWER. Po celý čas palpácie chrbta bliká na 

diaľkovom zariadení tlačidlo BODYSCAN. Po ukončení palpácie sa aktivuje masážny program 

„Shiatsu“. LED diódy indikujú práve používanú masážnu funkciu. 

03 Vyberte si svoj masážny režim: 

• SHIATSU: Kombinácia shiatsu a rolovacej masáže aplikovanej na chrbát a šiju 

• ROLLING: Rolovacia masáž aplikovaná na chrbát a šiju. 

04 Vyberte si oblasť masáže: 

• CELÁ ZADA: celý chrbát a krk 

• HORNÝ CHYB: horná časť chrbta 

• DOLNÝ CHYB: spodná časť chrbta 

• SPOT: pomocou šípok „hore“ a „dole“ vyberte konkrétne miesto masáže chrbta. 

05 Funkciu ohrevu zapnite alebo vypnite stlačením tlačidla HEAT. 

06 Vyberte dobu (10 alebo 15 minút). Pri výbere masážnej oblasti sa aktivuje automatické vypnutie, 

ktoré sa nastaví na 15 minút. Stlačením tlačidla časovača je možné automatické vypnutie nastaviť na 

10 alebo 15 minút. 

Upozornenie: Ak zmeníte čas na časovači, začne odpočítavať znova od nuly. Aby ste zabránili 

prehriatiu prístroja, zvoľte maximálnu dobu masáže na začiatku a počas masáže ju nemeňte. 

07 Ak chcete masáž ukončiť pred koncom zvolenej doby, stlačte tlačidlo POWER. Masážna hlavica sa 

vráti do východiskovej polohy. Neodpájajte zariadenie od siete počas prevádzky. Po vypnutí 

zariadenia vždy počkajte niekoľko okamihov, než sa hlavica vráti do svojej východiskovej polohy. 

Čistenie a údržba 

01 Odpojte sedák od zdroja napájania a počkajte niekoľko minút, než ho začnete čistiť. 

02 Vyčistite ho mäkkou, mierne navlhčenou špongiou. 

03 Nikdy nedovoľte, aby voda alebo iná tekutina prišla do kontaktu s podložkou. 

04 Pri čistení ho neponárajte do kvapaliny. 

05 Na čistenie nikdy nepoužívajte abrazívne čistiace prostriedky, kefy alebo riedidlá. 

06 Pred opätovným použitím počkajte, až bude zariadenie úplne suché. 

Skladovánie 

Pokiaľ prístroj dlhšiu dobu nepoužívate, odporúčame ho uchovávať v pôvodnom obale na suchom 

mieste a nepokladať naň žiadne predmety. Zariadenie môžete tiež zavesiť do šatníkovej skrine 

pomocou vešiaku. K tomu treba zasunúť vešiak do závesného popruhu umiestnenom na boku 

zariadenia. Uistite sa, že používate stabilný drevený vešiak, ktorý unesie váhu zariadenia. Vyvarujte sa 



kontaktu s ostrými hranami a inými špicatými predmetmi, ktoré by mohli porezať alebo prepichnúť 

povrch látky. Nevešajte vankúš za kábel ručného ovládania alebo napájacieho kábla. 

Odstraňovanie problémov 

 Problém ? Príčina  Řiešenie 

Masážne hlavice sa pohybujú 
príliš pomaly. 

Masážne hlavice sú vystavené 
nadmernému namáhaniu. 

Znížte tlak pri masáži. 

Masážne hlavice sa pohybujú 
iba v hornej alebo dolnej 
oblasti. 

Masáž bola aktivovaná iba pre 
určitú oblasť. 

Stlačením tlačidla celá, horná 
časť chrbta alebo dolná časť 
chrbta zmeníte/rozšírite 
masážnu oblasť. 

Masážne hlavice sa 
nepohybujú. 

Zariadenie nie je zapojené. Pripojte zariadenie a zapnite 
ho. 

Zariadenie nie je zapnuté Zapnite masážny prístroj 
pomocou tlačidla POWER. 
Vyberte oblasť, ktorú chcete 
masírovať. 

Spustil sa systém ochrany proti 
prehriatiu, zariadenie je 
poškodené. 

Kontaktuje predajcu alebo 
popredajné oddelenie. 

 

Technické údaje 

• Označenie produktu: LA110318 

• Napájanie: 12VDC, 2,5A 

• Rozmery: 108 x 40 x 10,9 cm 

• Hmotnosť: cca. 9,0 kg 

Poradenstvo pri likvidácii odpadu 
Celý obal je vyrobený z ekologicky bezpečných materiálov, ktoré je možné odovzdať vo vašom 

miestnom triediacom stredisku a použiť ich ako druhotné suroviny. Kartón je možné umiestniť do koša 

na recykláciu papiera. Obalovú fóliu odneste do miestneho triediaceho a recyklačného strediska. 

Akonáhle prístroj prestanete používať, zlikvidujte ho ekologicky av súlade s právnymi predpismi. 

Obmedzená záruka 
Lanaform poskytuje na tento produkt záruku na akúkoľvek materiálovú alebo výrobnú vadu po dobu 

dvoch rokov od dátumu nákupu, s výnimkou prípadov popísaných nižšie. 

Záruka Lanaform sa nevzťahuje na spôsobené škody v dôsledku bežného opotrebovania. Zároveň 

záruka nepokryje poškodenie spôsobené hrubým, nevhodným alebo nesprávnym použitím, nehody, 

použitie neschváleného príslušenstva, zmeny vykonané na produkte alebo iné okolnosti akéhokoľvek 

druhu, ktoré sú mimo kontroly Lanaform. Spoločnosť Lanaform nemôže niesť zodpovednosť za žiadny 

typ značnej, nepriamej alebo špecifickej škody.  

Všetky implicitné záruky týkajúce sa vhodnosti produktu sú obmedzené na dobu dvoch rokov od 

prvého dátumu nákupu, pokiaľ je možné dodať kópiu dokladu o kúpe. 

Po obdržaní vášho zariadenia Lanaform opraví alebo vymení váš spotrebič podľa svojho uváženia a 

vráti vám ho. Záruka je platná iba prostredníctvom servisného centra Lanaform. Akýkoľvek pokus o 

údržbu tohto produktu osobou inou ako servisným strediskom spoločnosti Lanaform spôsobí 

neplatnosť tejto záruky. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Výrobca & Dovozca 

Lanaform SA 

Rue de la Légende, 55 4141 Louveigné, Belgie 

www.lanaform.com 

 

Distribútor v ČR: 

CM Trade Via, s.r.o. 

Olomoucká 3419/7 

618 00 Brno Židenice 

www.cm-trade.cz 

 

 

 

 

 

 

 

Dátum poslednej úpravy: 15. 10. 2024 
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