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Uvod

Meranie krvného tlaku pomocou tlakomera Rossmax Z5 ma porov-
natelné vysledky ako meranie ziskané skisenym odbornikom pri po-
uziti metddy s manzetou a fonendoskopom na vySetrenie tlaku po¢u-
vanim (auskultatné meranie) v medziach predpisanych Americkou
Narodnou Normou pre elektronické alebo automatické tonometre.
Tento pristroj je ur€eny pre dospelych pouzivatelov v domacom pro-
stredi. Nepouzivajte toto zariadenie na doj¢ata a novorodenca. Tla-
komer Z5 je chraneny proti vyrobnym vadam jeho zapojenim v pro-
grame medzindrodnych zaruk (International Warranty Program). Pre

International Ltd.

Délezité upozornenia: Pred pouzitim si prosim pozorne precitajte tento na-
vod. Pre konkrétne informacie o vasom vlastnom krvnom tlaku sa obratte
na svojho lekara. Prosim, uistite sa, Ze méte tato prirucku vzdy k dispozicii.

Technoldgia PARR

Technoldgia pulznej arytmie (PARR) Specificky detekuje existenciu
pulznej arytmie, vratane fibrilacie predsieni (AFib), predsiefiove;
alalebo ventrikularnej kontrakcie (PC). Pulzna arytmia mbze slvisiet
so srdcovou chorobou, pri ktorej budete potrebovat lekarsku staros-
tlivost. Preto je v€asna diagnoza rozhodujuca. Technolégia PARR
detekuje arytmiu pocas pravidelnej kontroly krvného tlaku bez
dalSich uzivatelskych zruénosti, interakcie uzivatelov a predl'ienie
doby merania. Okrem hodnoty krvného tlaku je pomocou PARR po-
skytnuta Specificka diagnostika pulznej arytmie.

Poznémka: Detekcia Afib, PC pomocou PARR technolégie je poskytovana
s klinickym osvedCenim vysokej pravdepodobnosti [1]. Av8ak citlivost a
$pecificita je obmedzend, takze nebudl detekované a zobrazené v3etky
druhy arytmie, ale va¢sina z nich ano. U niektorych pacientov s neobvyklymi
klinickymi stavmi neméze technoldgia PARR rozoznat pulznu arytmiu. Nie-
ktoré diagndzy arytmie mdZu byt detekované iba pomocou EKG, nie
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pulznou diagnézou. Preto technol6gia PARR nemé v imysle nahradit lekéar-
sku diagnozu na zaklade EKG. PARR poskytuje v€asné zistenie urcite pul-
znej arytmie, ktoru je nutné nevyhnutne predloZit svojmu oSetrujicemu le-
karovi.

Poznamka: [1] Klinické vySetrenie PARR - novy typ oscilometrického vy-
Setrenia pulznej arytmie pomocou technolégie klinicky presnej detekcie

Detekcia Atrialna fibrilacia (AFib)

Nepravidelny, predovSetkym rychly pulz srdcovych predsieni (atria)
maju za nasledok nedostatocny prietok krvi do komor. Tento stav je
spojeny

s vy$Sim rizikom srdcovych krvnych zrazenin, mftvice, srdcového
zlyhania a inych komplikacii spojenych so srdcom. Priblizne 10-20 %
percent pacientov, ktori prekonali cievnu mozgovu prihodu, trpia aj
fibrilaciou predsieni. Tento tlakomer je schopny detekovat fibrilaciu
predsieni (AFib). Ak bola poCas merania zistena fibrilacia predsieni,
su po merani zobrazené ikony ARR a AFib.

Poznamka: Ak sa po merani ¢asto zobrazuje ikona AFib, dorazne odporu-
¢ame, aby ste sa poradili so svojim lekarom.

Poznamka: Tento pristroj nemusi detekovat jedincov, ktori trpia fibrilaciou
predsienia maju implantovany kardiostimulator alebo defibrilator.

Detekcia pred¢asnej kontrakcie (PC)

Zvlastny srdcovy tep vznikajuci na neobvyklych miestach, a to bud

v srdcovych sieflach (PAC), komorach (PVC) alebo uzloch (PNC).
Tieto dodatocné tepy naruSaju pravidelny srdcovy rytmus, niekedy
sposobuju busenie srdca. MéZe dochadzat k ojedinelému alebo opa-
kovanému vyskytu. Ak nesuvisi so stresom, su citlivym znakom pre
rad srdcovych ochoreni, vratane zvySeného rizika mftvice. Tato jed-
notka je schopna detekovat predCasné kontrakcie (PC). Ak po¢as
merania boli zistené pred¢asné kontrakcie, s po merani zobrazené
ikony ARR a PC.



Poznamka: Ak sa po merani ¢asto zobrazuije ikona PC, dérazne odporu-
Came, aby ste sa poradili so svojim lekarom.

Detekcia Pulzna Arytmia (ARR)

Hned ako doSlo k vyskytu pulznej arytmie v priebehu merania krv-
ného tlaku, zobrazi sa ikona ARR. V pripade, ze najdena pulzna
arytmia mdZe byt Specifikovana technoldgiou PARR, ikona ARR je
sprevadzana zistenym typom arytmie, napr. PC alebo AFib. Akona-
hle druh zistenej pulznej arytmie neméze byt bezpe¢ne ur¢eny para-
metrom PARR, pristroj zobrazuje ARR bez akejkolvek dalSej ikony
typu pulznej arytmie.

Poznamka: Ak sa ikona ARR objavi opakovane, dérazne odpori¢ame kon-
zultovat toto s lekarom.

Displej Vysledok

- Normalny nalez

ARR Pulzné arytmia bez Specifikacie

ARRPC Pulzné arytmia — detekcia pred€asnej ventrikularnej,
predsieriovej alebo nodalnej porucha

ARR AFib Pulzna arytmia — detekcia atrialne;j fibrilacie

ARR AFib PC  Kombinovana Pulzna Arytmia: Atridina Fibrilacia

& detekce PredCasné kontrakcie a tachykardia
ARR AFib PC TACH Kombinovana Pulzné Arytmia: Detekcia
Atridlna Fibrilacia, Predasné kontrakcie a Tachykardia

Technolégia merania Real Fuzzy

Na meranie krvného tlaku je pouZita oscilometricka metoda.
Predtym, nez sa zacne manzeta nafukovat, zariadenie vytvori
zakladny tlak v manZzete, zodpovedajuci tlaku vzduchu. Manzeta si
ur¢i vhodnu uroveri na zaklade uzivatelovej tepovej frekvencie.
Potom nasleduje vyfuknutie vzduchu z manzety. Pogas vyfukovania
pristroj rozpozné rozsah a mieru krvného tlaku, a tak urci systolicky
aj diastolicky tlak a pulz.

Zakladné informacie

Tento pristroj na meranie krvného tlaku spifia europske predpisy a
nesie oznacenie o0 zhode ,CE 1639". Kvalita zariadenia bola overena
aje v sulade s ustanoveniami europskej smernice 93/42/EEC pozri
prilohu | 0 zakladnych poziadavkach a pouziti noriem.

Norma EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Neinvazivne tonometre — Cast 1:
V8eobecné poziadavky

Norma EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Neinvazivne tonometre — Cast 3:
Specifické poziadavky pre elektromechanické systémy na meranie
krvného tlaku

Norma EN 1060-4: 2004 Neinvazivne tonometre — Cast 4: Skugobné
postupy na urCenie celkovej presnosti systému automatickych
neinvazivnych tonometrov.

ISO 81060-2: 2013 Neinvazivne tonometre — Cast 2: Klinické
vySetrenie typu automatického merania.

Tonometer je vyrobeny pre dihodobé uZivanie. Pre zaistenie trvalej
presnosti sa odporuca, aby bol pristroj kalibrovany kazdé dva roky.

Standardy krvného tlaku

Na zaklade definicii WHO sa krvny tlak deli do 6 skupin (optimalny,
normalny, zvySeny — normalny, hypertenzia 1. a 2. a 3. stupia).
Klasifikacia krvného tlaku (pozri 1999 WHO - Odporucanie
Medzinarodnej Spoloénosti pre Hypertenziu na lieCbu Hypertenzie).
Tato klasifikacia je zaloZena na Statistickych datach a nemusi byt
priamo uplatnitelna na kazdého jedného pacienta. Je ddlezité, aby
ste sa o svojom krvnom tlaku pravidelne radili so svojim lekarom,
ktory vam povie vas normalny krvny tlak a jeho rozsah s tym, ze urci
potencialne ohrozujlice hodnoty tlaku, ktoré st platné priamo pre
vas. Na spolahlivé sledovanie krvného tlaku sa odporuca viest si

zaznamy z dlhodobejSej perspektivy. Prosim, stiahnite si zaznamnik
krvného tlaku na strankach www.rossmax.com.

Detekcia nasadenia manzety

V pripade, ze manzeta bola nasadena prili§ volne, mdéze byt
vysledna hodnota skreslena. Funkcia detekcie spravne nasadenej
manzety pomdze urcit, ¢i je manzeta nasadena spravne. lkona b
("uvolnend manZzeta") sa zobrazi pri zisteni nespravne nasadene;
manzety. \V opa¢nom pripade sa objavi ikona @5 (OK), signalizuje,
Ze manzeta je poCas merania nasadena spravne.

Detektor pohybu

"Detektor pohybu" pripomina uzivatelovi nutnost zostat v pokoji
pocas merania a signalizuje akykolvek pohyb tela poas merania.
Symbol sa zobrazi, ak v priebehu merania bol detekovany pohyb.

Pozndmka: Ak sa objavi tento symbol @ odporu¢ame opakovat
meranie.

Rezim ,Host™*
Tento tlakomer ma moznost vykonat meranie bez toho, aby sa vy-

sledna hodnota ulozila v pamati. Stlacte tlacidlo ,UZivatel* $) tak,
aby na displeji v symbole ,uzivatel* nesvietilo ziadne Cislo. Po ukon-
¢eni merania nebude namerana hodnota uloZena v pamati.

Ukazovatel rizika hypertenzie

Podla WHO je namerana hodnota klasifikovana z hladiska rizika
vy$ky krvného tlaku. Tento pristroj vizualne zobrazi prislusné zara-
denie nameranej hodnoty do jednej zo Siestich skupin predpoklada-
ného rizika (optimalne, normélne, normélne — vysoky, hypertenzia 1.,
2.a 3. stupna).

Chybové hlasenia

EE / Chyba merania: Uistite sa, Ze je L-konektor spravne pripojeny
k hadi¢ke na boku pristroja a opakujte meranie. Omotajte manzetu
spravne okolo ruky a majte ruku po¢as merania v pokoji. Ak sa
chyba stale vyskytuje, obratte sa na svojho Specializovaného pre-
dajcu.

E1 / Porucha vzduchového obvodu: Uistite sa, ze je L-konektor
spravne pripojeny k hadicke na boku pristroja a opakujte meranie.
Dal$ou moznou pricinou mdze byt skrat mikrofénu merajliceho odo-
zvy. Pokial k chybe stale dochadza, obratte sa na svojho Specializo-
vaného predajcu.

E2 | Tlak vy$si ako 300 mmHg: Vypnite a zapnite pristroj a znovu
merajte. Ak sa chyba stale opakuje, obratte sa na svojho Specializo-
vaného predajcu.

E3 / Data Error: Stladte tlaCidlo reset na zadnej strane jednotky po-
mocou kancelarskej sponky alebo podobného tenkého predmetu.
Ak chyba pretrvava, obréatte sa na svojho Specializovaného predajcu.

Er / PrekroCenie rozsahu merania: Merajte znova. Ak sa chyba
znovu opakuije, obréatte sa na svojho Specializovaného predajcu.

Nabijanie batérie s autorizovanym AC Adaptérom (volitelne)
Pristroj je vybaveny neodnimatelnou, vysokokapacitnou nabijacou
litium-ién batérii a svetelnou LED indikaciou nabitej batérie. Pred pr-
vym pouzitim odporucame nabit batériu do plnej kapacity,

¢o moze trvat asi 3 hodiny.

1. Pripojte AC adaptér do zasuvky.


http://www.rossmax.com/

2. Prepojte USB kabel s AC adaptérom as pristrojom (USB-C vstup
na pravej strane pristroja).

3. Pocas nabijania svieti indikator zeleno. Po uplnom nabiti sa svetlo
vypne.

Varovanie:

* Nenabijajte pristroj, ak je AC adaptér mokry alebo méate mokré ruky. Mohli
by ste utrpiet Uraz elektrickym pradom.

* Pokial sa vdm tekutina z batérie dostane do o€i, vymyte ju dostatoénym
mnozstvom vody. O& nemnite. Potom bezodkladne kontaktujte svojho le-
kara. Hrozi nebezpecenstvo straty zraku.

* Nevhadzuijte batérie do ohria, nevystavuijte ich vysokym teplotam ani ich
nerozoberajte. Mohlo by dojst k vznieteniu, skratu alebo k vybuchu.

Pozor:

+ AC Adaptér je volitelny. Kontaktujte prosim distributora pre kompatibilny
adaptér.

« Pouzivajte iba autorizovany USB Adapter (5V) s tlakomerom, ktory vyho-
vuje prisludnym bezpegnostnym normam pre zdravotnicke pomdcky vra-
tane EN 60601-1:2006+A1:2013 a suvisiace Standardy zaistenia ako EV
60601-1-2: 2015

+ USB kabel méZe byt jedine prepojeny s tlakomerom Rossmax a AC adap-
térom. Nemdze byt pouzity na iné Ucely.

+ Nenabijajte batériu v prostredi, kde st velmi vysoké alebo nizke teploty.

* Nie je doporu¢ené meranie tlaku alebo obsluhovanie pristroja po¢as nabi-
jania batérie. Mohlo by dojst k jej poSkodeniu.

Poznamka:

+ Nabitie batérie do plnej kapacity moze trvat az 3 hodiny v zavislosti od
stupna vybitia.

* Ak sa pristroj dihSiu dobu nepouziva, odportéa sa pIné nabitie batérie
kazdé 3 mesiace, aby sa prediZila jej Zivotnost.

Zivotnost batérie

Plne nabita batéria je schopna vykonat az 600 merani, v zavislosti
na zivotnosti batérie a skladovacich podmienkach.

1. DIhSia doba bez nabijania pristroja skracuje Zivotnost batérie.

2. Zivotnost batérie sa skracuije jej starnutim. Ak sa po Uplnom nabiti
na displeji stale zobrazuje ikona slabej batérie, obratte sa na svojho
Specializovaného predajcu.

Upozornenie: Vymenu batérie musi vykonat vas miestny distributor alebo
autorizovany servis. Neautorizované oprava alebo servis jednotky sposobi
stratu zaruky.

Slaba batéria

Batériu musite Co najskér dobit pokial

1. Na displeji sa zobrazi ikona slabej batérie

2. Po stlaceni tlaCidla ON/OFF a na displeji sa ni¢ nezobrazi.
Upozornenie: Vnutri pristroja nie su ziadne diely opravitelné uzivatelom.
Na batériu alebo na poSkodenie starou batériou sa zaruka nevztahuje.
Dobijacia batéria je nebezpeény odpad. Nevyhadzuijte ich spoloéne s domo-
vym odpadom.

Pouzitie manzety

1. Rozbalte manzetu. Koniec manzety ponechajte v kovovom D-
krizku.

2. Prestréte lavii ruku slu¢kou manzety. Cerveny indikaény prazok by
mal byt umiestneny nad laktom, vzduchova hadica ukazuje v smere
paze (obr. 1). Otocte dlar nahor a umiestnite okraj manzety asi 1,5 -
2,5 cm nad vnitorn( stranu laktového kibu (obr. 2). Utiahnite man-
Zetu zatiahnutim za jej koniec.

3. Umiestnite hadi¢ku doprostred ruky. Manzetu poriadne utiahnite a
pevne zatlacte na jej koniec. ManZeta by mala byt upevnena tak, aby
sa dva prsty zmestili medzi manzetu a ruku. Umiestnite znacku tepny
(9) nad hlavnu tepnu (na vnatornej strane ramena, obr. 3, 4).
Poznamka: Hlavnu tepnu néjdete stlatenim dvoch prstov na
vnutornej strane lavej paze asi 2 cm nad ohybom lakta. Tam, kde je
pulz najsilnejsi, je vaa hlavna tepna.

4. Zapojte hadi¢ku do pristroja (obr. 5).

5. Polozte si ruku na stdl (dlafiou nahor) tak, aby manzeta bola v rov-
nakej vySke ako vaSe srdce. Uistite sa, Ze hadicka nie je ohnuta (obr.
6).
6. Tato manzeta je vhodna na pouzitie, pokial Sipka ukazuje do plnej
bielej Ciary na okraji manZety, ako je znazornené vpravo (obr. 7). Ak
Sipka ukazuje mimo pinu bielu Ciaru, budete potrebovat manzetu s
inym obvodom. Kontaktujte svojho miestneho predajcu pre dalSie
velkosti manZety.

Postup merania

Tu je niekolko uzitoCnych tipov, ktoré vam poméZzu ziskat presnejsie
hodnoty:

« Zmeny krvného tlaku sa menia s kazdym uderom srdca a tlak je

v neustalom kolisani v priebehu dia.

+ Stanovenie krvného tlaku méze byt ovplyvnené aktualnou situa-
ciou, fyzickym stavom uzivatela a mnohymi dal§imi faktormi. Pre
vacsiu presnost pockajte s meranim krvného tlaku jednu hodinu po
cvieni, kpani, jedle, piti napoja s alkoholom alebo s kofeinom a po
fajCeni.

* Pred meranim sa odporuca sediet pokojne po dobu najmene;

5 minut. Meranie hodnét v uvolnenom stave byva presnejSie.

Na meranie tlaku by ste nemali byt fyzicky unaveni alebo vy&erpani.
* Nemerajte si tlak, ak ste v strese ¢i napéti.

* Posadte sa vzpriamene na stoliCke a 5-6krat sa zhlboka nadych-
nite. Pogas merania sa neopierajte.

* Pri sedeni neprekrizujte nohy a po¢as merania majte chodidla celé
na podlahe.

* PoCas merania nehovorte a snazte sa nehybat, ani nezatinajte
svaly ruky.

* Nemerajte si krvny tlak, ak mate zvySenu alebo znizenu teplotu.

* Pokial je tonometer skladovany pri velmi nizkej teplote, umiestnite
ho pred pouZitim na teplé miesto po dobu najmenej jednej hodiny.

* Pockajte 5 minut, kym skusite dalSie meranie.

1. Stlacte tlacidlo ,Uzivatel* a nastavte uZivatela €. 1, €. 2, alebo
hosta. Po vybere uzivatela stlaéte tlaCidlo ON/OFF/START pre rese-
tovanie monitora, aby mohlo zaCat meranie vo zvolenej pamatovej
zone.

2. Stlacte tlacidlo ON/OFF/START. V&etky Cislice sa rozsvietia a pre-
behne kontrola funkcii displeja, ¢o bude trvat priblizne 2 sekundy.

3. Po zobrazeni vSetkych symbolov sa na displeji zobrazi blikajuce
,0“. Monitor je pripraveny na meranie a automaticky pomaly nafikne
manzetu a zane meranie.

4. Po dokonCeni merania sa automaticky vypusti tlak z manzety.

Na displeji sa zobrazi systolicky tlak, diastolicky tlak a pulz. Tato
hodnota je potom uloZena vo vopred zvolenej pamati ako posledna
namerané hodnota.

5. Pre zvySenie pravdepodobnosti detekcie pulznej arytmie technolo-
giou PARR merania opakuijte.



6. Ak bolo aktivované Bluetooth, data sa po UspeSnom sparovani
prenesU automaticky do aplikacie (vid. prenos dat cez Bluetooth).

Poznamky:

1. Tonometer sa automaticky vypne priblizne 1 minatu od posled-
ného merania.

2. Ak chcete prerusit meranie, jednoducho stlacte tlacidlo
ON/OFF/START, manZeta sa ihned vyflkne.

Vyvolanie nameranych hodndt z pamate

1. Tlakomer mé& 2 pamétoveé zony (€. 1 a €. 2), kazda uchovava po-
slednych 60 hodnét.

2. Ak chcete zobrazit hodnoty z pamate, najskér vyberte uzivatela
tlacidiom ,Uzivatel” (1 alebo 2). Stlacte tladidlo ,Pamat". Prva zobra-
zena hodnota je priemer rannych merani za poslednych 7 dni.

3. Znovu stlacte tlacidlo Pamét pre prezeranie priemernych no¢nych
hodnét za poslednych 7 dni.

4. Stladte tlacidlo Pamat znova, zobrazi sa priemer poslednych 3
merania uloZzenych v pamati, dalSim stlatenim skor ulozené mera-
nia. Kazdé meranie je zobrazené s Gislom uZzivatela.

5. VSetky merania ulozené v pristroji m6zu byt prenesené do aplika-
cie pomocou Bluetooth. Vyberte hodnoty poZadovaného uzivatela a
nasledujte inStrukcie v aplikacii. Bluetooth prenos sa spusti automa-
ticky. Prenos dat bude zastaveny pocas vykonavania merania alebo
prevadzky zariadenia.

Poznamka: Do pamate je mozné ulozit az 60 nameranych hodnét v kazdej
sekvenciu. Ked pocet nameranych hodnét prekroci 60, budu najstarsie data
nahradené novym zaznamom. Hodnota AM je definovana éasovym rozmed-
zim 4:00 — 11:59. Hodnota PM je definovana ¢asovym rozmedzim 18:00 —
02:00.

Vymazanie pamate

1. Vyberte paméatovu z6nu

2. Stlacte tlagidlo ,Pamat* po dobu 5 sekind. Pamat sa zmaze auto-
maticky.

Nastavenie ¢asu a Bluetooth

Po instalacii alebo vymene batérii nastavte datum a Cas:

1. Na vypnutom pristroji podrzte tlacidlo ON/OFF/START po dobu
priblizne 5 sekund. Na displeji sa zobrazi blikajuce €islo ukazujuce
rok.

2. Zmente rok stlacenim tladidla ,Pamat*, kazdé stlaenie zvysi Cislo.
Pre potvrdenie stlacte tlacidio ON/OFF/START, na displeji zaCne bli-
kat Cislica datumu.

3. Zmente datum, hodinu a mindtu, ako je popisané vysSie v kroku 2.
4. Po nastaveni datumu a asu sa sucasne zobrazi na displeji ikona
Bluetooth a blikajuca ikona ,on“. Pomocou tladidla ,Pamat” mézete
automaticky prenos dat pomocou Bluetooth aktivovat (ikona Blueto-
oth + ikona ,on“) alebo deaktivovat (ikona Bluetooth + ikona ,0ff*).
Viyber potvrdte tlacidlom ON/OFF/START.

Prenos dat cez Bluetooth

Spéruijte tlakomer s vaSim smartfénom.

Ak pouzivate Bluetooth prvykrat, navstivte stranky
http://www.rossmax.com, kde najdete pokyny pre poiatotné nasta-
venie.

1. Stiahnite a nainstalujte zadarmo aplikaciu do svojho telefonu.

2. Zapnite Bluetooth na smartfone aj na tlakomere, spustite aplikaciu
v telefone a nasleduijte inStrukcie pre sparovanie.

3. Ak parovanie prebehlo Uspesne, zobrazi sa na displeji symbol Blu-
etooth, ktory sa pocas prenosu dat rozblika. Zariadenie zacne auto-
maticky merat. Aktualna namerana hodnota bude automaticky pre-
nesena do aplikacie.

4. Ak parovanie zlyha, symbol Bluetooth sa na displeji nezobrazi
a aktualna namerana hodnota sa neprenesie do aplikacie. V tomto
pripade sa hodnota ulozi do zvolenej pamate. Sleduijte inStrukcie v
aplikacii a pokuste sa prepojit zariadenie znova.

Poznémky:

1. ZruSenie sparovania zariadenia neodstrani informacie z aplikacie v tele-

fone.

2. Ak smartfén znova sparujete s tlakomerom, cela predchadzajica histéria
merani uloZzena v aplikacii zostane zachovana.

3. Prenos dat pomocou Bluetooth znizi kapacitu batérie.

RieSenie problémov

€ Bluetooth®

NUMRUUN NN

Bl

Pokial sa objavi akakolvek abnormalita poas pouzivania pristroja,
prosim, skontrolujte nasledujuce body.

Problém

Mozna pri¢ina

Oprava

Pfi prevadzke
pristroja sa na
displeji nié
nezobrazuije.

Vybité batéria

Plne nabite batériu

Funkéné poruchy.

Stlacte resetovacie
tlaCidlo na zadnej
strane pfistroja
kancelarskou
sponkou popr. inym
tenkym predmetom.

Pocas nabijania sﬁg\?::s}g;gr?;?jlo VloZte adaptér
nesvieti LED iU DFist lebo spravne do
indikacia po (ij pristroa a portu/zasuvky.
0 Zasuvky.
Pristroj alebo AC Ihned odpojte AC
adaptér su pfi Pfistroj alebo AC | adaptér zo zasuvky a
nabijani abnorméalne | adaptér st rozbité. | kontaktujte lokalneho
horuce. distributora.

Batérie pristroja
nefunguije.

Vybita batéria.

Plne nabite batériu.

Batéria starne.

Pokial pristroj
nefunguje po pinom
nabiti batérie, obratte
se na svojho
Specializovaného
predajcu pre vymenu
za novu.

Batéria je rozbita.

Ak nie je mozné
batériu Uplne nabit a
indikator nabijania
svieti stale na zeleno,
obrétte se na svojho
Specializovaného
predajcu pre vymenu
zanovl.

Na displeji sa
zobrazi EE, alebo su
hodnoty krvného
tlaku prili§ vysoké/
nizke.

Je manzeta
spravne
umiestnena?

Nasadte manzetu tak,
aby bola v spravnej
polohe podfa
inStrukcii.

Nehovorili ste alebo
sa nehybali poCas
meraniai?

Netrepali ste
s manzetou pocas
merania?

Zapéstie majte pocas
merania v pokoji.




Stladte resetovacie
tla¢idlo na zadnej

Poc¢as merania L
strane pristroja

ddjde k akejkolvek Funkéné poruchy. kancelafskou
abnormalite. ,
sponkou popr. Inym
tenkym predmetom.
Poznamka:

Pokial pristroj stéle nefunguje, obratte sa na svojho Specializovaného pre-
dajcu. Za Ziadnych okolnosti by ste nemali pristroj rozoberat a opravovat
sami.

Upozornenie

1. Tonometer obsahuije vysoko citlivé suciastky. Preto by ste sa mali
vyhnut extrémnym teplotam, vykyvom vlhkosti a priamemu sine¢-
nému ziareniu. Zabrarite padu zariadenia a chrante ho pred pra-
chom.

2. Pristroj Cistite spolu s manzetou opatrne mékkou vihkou handri¢-
kou. NetlaCte. NepouZzivajte Ziadne chemické Cistidla. Nikdy nepouZi-
vajte riedidlo, alkohol alebo benzin na Cistenie tonometra a jeho su-
Casti.

3. Pristroj drzte mimo dosahu deti tak, aby ste predisli hazardnym si-
tuaciam.

4. Pokial je zariadenie skladované vo vefmi chladnom prostredi, po-
tom je potrebné, aby sa pred jeho pouZitim aklimatizovalo pri izbovej
teplote aspori hodinu.

5. Nemali by ste pouzivat ziadne néstroje na otvorenie zariadenia,
ani by ste sa nemali pokuSat nastavit nie¢o vo vnutri pristroja. Ak sa
vyskytnu akékolvek problémy, obratte sa na Specializovanu pre-
dajriu, v ktorej ste tento pristroj zakupili, alebo kontaktujte Rossmax
International Ltd.

6. Podobne ako v3etky pristroje na meranie krvného tlaku pomocou
oscilometrickej metody, méze mat pristroj problémy pri urovani
spravneho krvného tlaku u uZivatelov s diagnozou diabetes, zlej cir-
kulacie krvi, problémy s oblickami, alebo pre uZivatelov po mftvici
alebo ¢i v bezvedomi.

7. Tento pristroj je schopny detekovat bezné arytmie (atriélne alebo
ventrikularne predCasné kontrakcie alebo atrialnu fibrilaciu). Ikony
ARR, AFib a PC sa zobrazuji po merani, ak po¢as neho boli zazna-
menané. Ak sa tieto ikony zobrazia, chvilu pockajte a opakujte mera-
nie znova. Pokial sa ikony ARR, AFib a PC zobrazuju ¢asto, dérazne
odporucame konzultovat tuto skutoénost s vasim lekarom.

8. V okamihu, ked pristroj detekuje pulznu arytmiu, mdze djst k
zhorSeniu presnosti merania krvného tlaku.

9. Ak chcete kedykolvek zastavit prevadzku zariadenia, stlacte tla-
Cidlo ON/OFF/START, a vzduch v manzete bude bezprostredne vy-
pusteny.

10. Hned ako tlak dosiahne 300 mm Hg, pristroj zacne z bezpec-
nostnych dévodov tlak rychlo uvolfiovat.

11. Vezmite prosim na vedomie, Ze tento vyrobok ma iba informa-
tivny charakter a nie je zamyslany ako néhrada za radu lekéra alebo
lekarsky personal.

12. Nepouzivajte toto zariadenie na diagnostiku alebo lieCbu akého-
kolvek zdravotného problému alebo ochorenia. Vysledky merani su
iba pomocné Udaje. Pre vysvetlenie merania vasho

tlaku sa poradte so svojim lekarom. Obratte sa na svojho lekara, ak
méte alebo sa domnievate, Ze méte, nejaky zdravotny problém. Ne-
mefite svoje lieky bez konzultacie s lekarom alebo zdravotnikom.
13. Elektromagnetické ruenie: pristroj obsahuije citlivé elektronické
komponenty. Vyvarujte sa silnych elektrickych alebo elektromagne-
tickych poli v priamom okoli zariadenia (napr. mobilné telefony, mik-
rovinné rury), alebo menej, ako 1,5 km od vysielaca

AM, FM, alebo vysielaCa TV signalu. To méze viest k do¢asnému
zhorSeniu presnosti merania.

14. Likvidacia zariadeni, batérii, sugiastok pristroja a prisludenstva
musi prebehnt v stlade s miestnymi predpismi.

15. Tento pristroj nemusi spravne fungovat, pokial nie je skladovany
alebo pouzivany v podmienkach uvedenych v asti Technické udaje.
16. Vezmite prosim na vedomie, Ze pri nafukovani manzety je
funkcia koncatiny obmedzena.

17. PoCas merania krvného tlaku musi byt krvny obeh rukou obme-
dzeny. Nesmie byt zastaveny zbyto¢ne diho. Ak zariadenie nefun-
guje spravne, odstrarite manzetu z ramena.

18. Manzetu neprehybajte ani nijako mechanicky nenamahajte.

19. Neobmedzujte prudenie krvi v koncatine dihodobym tlakom v
manzete alebo velmi ¢astym meranim. Vysledné obmedzenie prie-
toku krvi méZze spOsobit zranenie.

20. NepouZivajte manZetu na koncatine, na ktorej su lieCené cievy
alebo Zily.

21. NepouZivajte manZetu u os6b, ktoré prekonali amputaciu prs-
nika.

22. Nenasadzujte manZetu na miesto, ktoré je poraneng, pretoze
mbze sposobit dalSie zranenie.

23 VZdy pouZzivajte iba originélnu manzetu. PouZitie neschvaleného
prisluSenstva méZze viest k chybnym vysledkom.

24. Batérie mozu byt v pripade prehltnutia smrtelné. Skladujte ich
mimo dosahu malych deti. V pripade prehltnutia batérii okamzite vy-
hladajte lekarsku pomoc.

25. NepouZivajte hadi¢ku a/alebo AC adaptér na iné Ucely, nez

je Specifikované. Hrozi nebezpetenstvo uskrtenia.

26. Nevykonavajte servis ani Udrzbu pristroja a manzety pokial je
pristroj zapnuty.

27. Tento pristroj by nemal byt pouzivany v blizkosti iného zariade-
nia alebo na ne pokladany.

28. NepouZivaijte prosim ziadne iné kable alebo prisluSenstvo ne-
schvalené vyrobcom tohto navodu, aby ste predisli negativnemu
vplyvu na elektromagnetickil kompatibilitu.



Technické udaje

Met6da merania

oscilometricka metdda

Rozsah merania

tlak: 30-260 mmHg, puls: 40-199 tepov/min

Tlakovy senzor

polovodi¢

Presnost merania

tlak £ 3 mmHg, pulz: + 5 % z meranej hodnoty

Nafukovanie

POMOCOU pumpy

VypU$tanie vzduchu

automatickym vypustacim ventilom

Kapacita pamate

2% 60 hodnét

Automatické vypnutie

po 1 minUte od posledného stlaenia tladidla alebo operacie

Prevadzkové podmienky

10-40 °C, 15-85 % RH; 700~1060 hPa

Zaruéna doba (vttahuje sa iba na pristroj)

5 rokov

Podmienky pre skladovanie a transport

-10-50 °C (14-122 °F), 10-90 % RH; 700~1060 hPa

Adaptér vstup

100-240 V, 50/60 Hz

Adaptér vystup/USB vstup 5V 1A (typ C)
Li-lon batéria DC 3,7V
Rozmery 120 x 80 x 57 mm
Hmotnost 276 g (s batériou)
Obvod manzety 24-40 cm

Obmedzenie pre uzivatelov

iba dospeli uZivatelia

Urazom elektrickym pradom.

Typ BF: zariadenie a manZeta su navrhnuté tak, aby chranili pred

IP klasifikacia

IP21: Ochrana proti $kodlivému vniknuiui vody a pevnych ¢astic

Zdravotnicky prostriedok triedy Ila.

* Specifikacie sa mozu menit bez predchadzajiceho upozomenia.

Informacie o elektromagnetickej kompatibilite

1. Toto zariadenie je potrebné nainstalovat a uviest do prevadzky v stlade s poskytnutymi informaciami v uzivatel'skej prirucke.
2. VAROVANIE: Prenosné RF komunikacné zariadenia (vratane periférnych zariadeni, ako st anténne kable a externé antény) by sa nemali
pouzivat bliz8ie ako 30 cm (12 palcov) k akejkolvek Casti pristroja, vratane kablov Specifikovanych vyrobcom. V opacnom pripade déjde k

znizeniu vykonu tohto zariadenia.

Ak sa pouziji vy$sie UROVNE TESTU IMUNITY, ako st uvedené v tabulke 9, minimalna oddelovacia vzdialenost méze byt znizena. Nizsie
minimalne oddelovacie vzdialenosti sa vypo€itaju pomocou rovnice Specifikovanej v 8.10.

Vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost’

Tlakomer Z5 je uréeny pro pouZitie v elektromagnetickom prostredi Specifikovanom nizsie. UZivatel by sa mal uistit, Ze je pouZivany v takom prostredi.

Test imunity
60601

Testovacia Uroven IIEC

Uroveri zhody

Elektromagnetické prostiedie

Vedené RF IEC 61000-4-6

3Vrms: 0,15 MHz - 80 MHz

3Vrms: 0,15 MHz - 80 MHz

Prenosné a mobiléi RF komunika&né zariadenie by

6 Vrms: v ISM a
radioamatérska pasma medzi
0,15 MHz a 80 MHz 80 % AM
pfi 1 kHz

6 Vrms: v ISM a
radioamatérska pasma medzi
0,15 MHz a 80 MHz

80 % AM pfi 1 kHz

VlyZarované RF IEC 61000-4-3

10 Vim
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM pfi 1 kHz

10 Vim
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM pfi 1 kHz

vratané kablov, nez je odpori&ané vzdialenost
vypoéitana z rovnice platnej pre frekvenciu
vysielada. Odoporti¢ana oddéfovacia vzdialenost:
d=1,22P, d =1,2 VP 80 MHz az 800 MHz,
d=2,3 VP 800 MHz a2 2,7 GHz

Kde P je maximélny menovity vystupny vykon
vyseilaa ve wattoch (W) podla vyrobcu vysielaca
ad je doporucena vzdalenost v metrech (m).

V blizkosti zafizeni oznaéeného nésledujicim
symbolem m{iZe dochazet k ruseni: (((i)))

POZNAMKA 1: Pi 80 MHz a 800 MHz plati vy33i frekvenéni rozsah.
POZNAMKA 2: Tyto pokyny nemusi platit ve véech situacich. Je ovlivnéno elektromagnetické Siteni absorpci a odrazem od struktur, pfedmétéi a lidi.

Vice informaci o shodé zafizeni s EMC Ize ziskat na webovych strankach Rossmax: www.rossmax.com.

E VAROVANI: Symbol na tomto produktu znamena, Ze se jedn4 o elektronicky produkt a podle evropské smémice 2012/19/EU
musi byt elektronické vyrobky zlikvidovany ve vaSem mistnim recyklacnim stfedisku pro bezpe€né zpracovani.
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