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ROSSMAX Z1

Navod na obsluhu

Popis displeje
1 — Ukazatel rizika hypertenze

2 — Indikator pohybu ruky

3 — Detektor spravné nasazené manzety

4 — Znacka paméti

5 — Znacka priméru paméti

6 — Srdecni tep / min

7 - Indikace pulsu

8 — Ukazatel nepravidelného srdec¢niho tepu

Popis ¢asti pristroje
1—Manzeta

2 - LCD displej

3 — Hadicka s konektorem
4 - Tlac¢itko Paméti

5—-ON/OFF / START
6 — Kryt baterii
7 - Datovéa zasuvka typu C

Uvod

Meranie krvného tlaku pomocou tlakomera Rossmax Z1 ma
porovnatefné vysledky ako meranie ziskané skiusenym
odbornikom pri pouziti metddy s manzetou a fonendoskopom na
vySetrenie tlaku po€uvanim (auskultaéné meranie) a zodpoveda
normam stanovenym americkymi narodnymi Standardmi pre
elektronické alebo automatické tonometre. Tento pristroj je
uréeny pre dospelych pouzivatelov v domacom prostredi.
NepouZivajte toto zariadenie na dojcata a novorodenca. Z1 je
chraneny proti vyrobnym vadam jeho zapojenim v programe
medzinarodnych zaruk (International Warranty Program) Pre
Rossmax International Ltd.

Délezité upozornenia: Pred pouzitim si prosim pozorne
preditajte tento ndvod. Pre konkrétne informéacie o Vasom
vlastnom krvnom tlaku sa obratte na svojho lekéra. Prosim,
uistite sa, Ze mate tuto priru¢ku vzdy k dispozicii.

Technoldgia merania Real Fuzzy

Na meranie krvného tlaku je pouzita oscilometricka metoda.
Predtym, nez sa zaéne manZzeta nafukovat, zariadenie vytvori
zakladny tlak v manZete, zodpovedajuci tlaku vzduchu. ManZeta

si urCi vhodnu uroveri na zéklade uzivatelovej tepovej frekvencie.

9 - Systolicky tlak
10 - Diastolicky tlak
11 — Ukazatel slabé baterie

Potom nasleduje vyfuknutie vzduchu z manzety. Pocas
vyfukovania

pristroj rozpozné rozsah a mieru krvného tlaku, a tak urci
systolicky aj diastolicky tlak a pulz.

Zakladné informéacie

Tento pristroj na meranie krvného tlaku spifia eurépske predpisy
a nesie oznacéenie o zhode ,CE 1639”. Kvalita zariadenia bola
overend a je v sulade s ustanoveniami eurépskej smernice
93/42/EEC pozri prilohu | 0 z&kladnych poZiadavkach a pouZiti
noriem. Norma EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Neinvazivne
tonometre — Cast 1: VSeobecné poziadavky Norma EN 1060-3:
1997/A2: 2009 Neinvazivne tonometre - Cast 3: Specifické
poziadavky pre elektromechanické systémy na meranie krvného
tiaku Norma EN 10 Cast 4: Skugobné postupy na uréenie
celkovej presnosti systému automatickych neinvazivnych
tonometrov. Tonometer je vyrobeny pre dlhodobé uZivanie. Na
zabezpecenie trvalej presnosti sa odporaca, aby bol pristroj
kalibrovany kazdé dva roky.

Standardy krvného tlaku

Podla definicii svetovej zdravotnickej organizacie mozno rozsahy
krvného tlaku rozdelit do 6 stupriov. ( Ref 1999 WHO pokyny
medzinarodnej spoloCnosti pre hypertenziu na lie¢bu
hypertenzie). Tato klasifikacia je zaloZzena na uritych historicky
danych faktoch a nemusi byt priamo uplatnite/na na kazdého
jedného pacienta. Je délezité, aby ste sa o svojom krvnom tlaku
pravidelne radili so svojim lekarom. Vas lekar Vam povie Vas
normalny krvny tlak a jeho rozsah s tym, Ze ur€i potenciélne
ohrozujlice hodnoty tlaku, ktoré su platné priamo pre Véas. Na
spolahlivé sledovanie krvného tlaku sa odporuca viest' si
zaznamy z dlhodobejSej perspektivy. Prosim, stiahnite si
zaznamnik krvného tlaku na strankach www.rossmax.com .

Chybové hlasenia

EE / Chyba merania: Uistite sa, Ze je L-konektor spravne
pripojeny k hadicke na boku pristroja a opakujte meranie.
Omotajte manzetu spravne okolo ruky a majte ruku pocas
merania v pokoji. Ak sa chyba stale vyskytuje, obratte sa na
svojho Specializovaného predajcu.

E1/ Porucha vzduchového obvodu: Uistite sa, Ze je L-konektor
spravne pripojeny k hadi¢ke na boku pristroja a opakujte
meranie. DalSou moznou priginou moze byt skrat mikrofénu


http://www.rossmax.com/

zabudovaného do manZety. Pokial k chybe stéale dochadza,
obrétte sa na svojho Specializovaného predajcu.

E2 / Tlak vyssi ako 300 mmHg : Vypnite a zapnite pristroj a
znovu merajte. Ak sa chyba stéle opakuije, obratte sa na svojho
Specializovaného predajcu.

E3 / Data Error : Viyberte batérie, pockajte 60 sekind a znovu ich
tam vlozte. Ak sa chyba stale vyskytuje, obratte sa na svojho
Specializovaného predajcu.

Er / Prekroéenie rozsahu merania: Merajte znova. Ak sa chyba
znovu opakuije, obréatte sa na svojho Specializovaného predajcu.

Detekcia nasadenie manzety

V pripade, Ze manZeta bola nasadend prili§ volne , méZe byt
vysledna hodnota skreslena. Funkcia detekcie spravne
nasadenej manzety poméze urcit, ¢i je manzeta nasadena
spravne. lkona (" uvolnena manZeta ") sa zobrazi pri zisteni
nespravne nasadenej manzety. V opacnom pripade sa objavi
ikona €5 (OK) , signalizuje, Ze manzeta je po¢as merania
nasadend spravne.

Detektor pohybu

"Detektor pohybu" pripomina uZivatelovi nutnost zostat v pokoji
pogas merania a signalizuje akykolvek pohyb tela poCas merania.
Symbol sa zobrazi, ak v priebehu merania bol detekovany pohyb.

Poznamka: Ak sa objavi tento symbol < , odpori¢ame opakovat
meranie.

Ukazovatel rizika hypertenzie

Podla medzindrodnych Standardov je namerané hodnota
klasifikovana z hladiska rizika vySky krvného tlaku. Tento pristroj
vizuélne zobrazi prisludné zaradenie nameranej hodnoty do
jednej zo 6 skupin predpokladaného rizika (optimalny / normalny /
normalny zvySeny / vysoky tlak 1. stupfia / vysoky tlak 2. stupria /
vysoky tlak 3. stupria).

Nepravidelny srdcovy tep

Pristroj je vybaveny na sledovanie nepravidelného srdcového
tepu. Pokial' méa niekto nepravidelny srdcovy tep, tonometer ho
nan upozorni a tento tep tiez zmeria.

Poznamka: Pokial sa ikona nepravidelného srdcového tepu &
zobrazuje Casto, potom Vam odporucame, aby ste sa poradili so
svojim lekarom.

Pouzitie USB kabla s autorizovanym AC adaptérom

1. Prepojte USB kabel a AC adaptérom, zasunte USB kabel do
portu typu C na pravej strane jednotky.

2. Zapojte AC adaptér do zasuvky.

Upozornenie:

1. AC adaptér je voliteny.

2. AC adaptér nie je mozné pouZit pre dobijanie batérii.
Instalacia / vymena batérii

1. Priehradku na batérie otvorite stlacenim krytu batérie dole v
smere Sipky a jeho naslednym zdvihnutim.

2. VloZte alebo vymenite 4 batérie velkosti ,AAA” v sllade s
uvedenymi Udajmi o polarite.

3. Nasadte kryt batérie zacvaknutim spodnych hacikov, potom
zatla¢te na hornom konci krytu batérie.

4. Vlymienajte batérie pokial' mozno po dvoch. Vyberte batérie,
pokial pristroj nie je v prevadzke po dihSiu dobu.

Dalej musite vymenit' batérie, ak sa stane nasledujuce:
1. Na displeji sa zobrazi ikona slabej batérie.

2. Po stlaceni tlaCidla ON/OFF/START sa na displeji ni¢
nezobrazuje.

Upozornenie:

1. Batérie su nebezpeény odpad. Nevyhadzuite ich spolu s
ostatnymi beznymi odpadmi z domacnosti.

2. Batérie ani priestor pre batérie nie su urené pre neodbornu
manipulaciu Ci laické opravy uzivatelom. Na batérie alebo ich
poskodenie sa zaruka nevztahuje.

3. Pouzivajte vyhradne znackové batérie. Vzdy vymerite vSetky

batérie za nové naraz. Pouzivajte batérie rovnakej znacky a
rovnakého typu.

Pouzitie manzety

1. Rozbalte rameno manZzety tak, aby koniec manzety presahoval
cez D-kriZok manzety.

2. Prestréte lavd ruku sluckou manzety. Farebny prizok by mal
byt umiestneny hore as hadickou ukazuje v smere paZze (obr. 1).
Otocte dlariou nahor a umiestnite okraj manzety asi 1,5 - 2,5 cm
nad vndtornd stranu laktového kibu (obr. 2). Utiahnite manzetu
zatiahnutim za jej koniec.

3. Hadicka by mala viest uprostred ruky. Manzetu poriadne
utiahnite a pevne zatlacte na jej koniec. Manzeta by mala byt
upevnena tak, aby sa dva prsty zmestili medzi manzetu a Vasu
ruku. Umiestnite znaCku tepny (@) nad hlavnu tepnu (na
vnutornej strane ramena, obr. 3, 4). Poznamka: Hlavnu tepnu
najdete stlaenim dvoch prstov na vnutornej strane favej paze asi
2 cm nad ohybom lakta. Tam, kde je pulz najsilnejsi, je Vasa
hlavna tepna.

4. Zapojte hadicku do pristroja (obr. 5).

5. Polozte si ruku na stol (dlafiou nahor) tak, aby manzeta bola v
rovnakej vySke ako Vase srdce. Uistite sa, Ze hadicka nie je
ohnuté (obr. 6).

6. ManZetu je mozné pouzit, pokial Sipka ukazuje na farebny
pruzok, ako je znazornené na pravej strane (obr. 7). Pokial Sipka
mieri mimo farebne vyznacenu linku, budete potrebovat manzetu
s inym obvodom. Pre manZetu vo VasSej velkosti sa obratte na
svojho predajcu.

Postup merania

Tu je niekolko uzitonych tipov, ktoré vam pomézu ziskat
presnejSie hodnoty:

« Zmeny krvného tlaku sa menia s kazdym Uderom srdca a tlak je
v neustalom kolisani v priebehu dia.

+ Stanovenie krvného tlaku méZe byt ovplyvnené aktuéalnou

Pre vacsiu presnost pockajte s meranim krvného tlaku jednu
hodinu po cvi€eni, kipani, jedle, piti népoja s alkoholom alebo s
kofeinom a po fajCeni.

* Pred meranim sa odporuca sediet pokojne po dobu najmenej 5
minut. Meranie hodnét v uvolnenom stave byva presnejsie. Na
meranie tlaku by ste nemali byt fyzicky unaveni alebo vyCerpani.
* Nemerajte si tlak, ak ste v strese &i napéti.

* PoCas merania nehovorte a snazte sa nehybat, ani nezatinajte
svaly ruky.

* Nemerajte si krvny tlak, ak mate zvySenu alebo znizenu teplotu.
* Pokial je tonometer skladovany pri velmi nizkej teplote,
umiestnite ho pred pouzitim na teplé miesto po dobu najmenej
jednej hodiny.

* Pockajte 5 minut, kym skusite dalSie meranie.

1. Stlacte tlacidlo ON/OFF/START. V&etky Cislice sa rozsvietia,
kontroluju sa funkcie displeja. Kontrola bude dokoncena pocas 1
sekundy, kedy sa zobrazi ,0".

2. PoCas merania nehovorte ani nehybte rukou alebo jej svaimi.



3. Ked je meranie dokoncené, tlakomer automaticky vypusti tlak z
manzety. Na displeji sa zobrazi sy stolicky tlak, diastolicky tlak a
pulz. Tato hodnota je potom uloZena v pamati ako posledna
namerand hodnota.

Poznamky:

1. Tento tonometer sa automaticky vypne priblizne 1 minttu od
poslednej operécie.

2. Ak chcete prerusit meranie, jednoducho stlacte tlagidlo
ON/OFF/START, manzeta sa ihned vyfukne.

Riesenie problémov
Pokial sa objavi akakolvek abnormalita pogas pouzivania
pristroja, prosim, skontrolujte nasledujtce body.

Priznaky Kontrolny bod Oprava
Nie je vybita Batérie vymerite
Po stlaceni tlacidla batéria? za 4 nové
ON/OFF/START sa SU batérie Znovu vlozZte
na displeji ni¢ Spravne viozene batérie do
nezobrazuje pravne vio: spravnych
do pristroja? T
pozicii.
Nasadte
Je manZeta manZetu tak, aby
spravne bola v spravnej
. r/? )
Na displeji sa zobrazi umiestnena pqlqhe po?la
. inStrukcii.
EE, alebo su hodnoty —
. 1w Nehovorili ste
krvného tlaku prili$ L .
oo alebo sa nehybali | Zmerajte znova.
vysoké/ nizke . . P :
pogas merania? Zapastie majte
Netrepali ste s pocas merania v
manzetou pocas pokaoji.
merania?

Poznamka: Ak pristroj stale nefunguije, vratte ho predajcovi. Za
Ziadnych okolnosti by ste nemali pristroj rozoberat a opravovat
sami.

Upozornenie

1. Tonometer obsahuje vysoko citlivé sudiastky. Preto by ste sa
mali vyhnat extrémnym teplotdm, vykyvom vlhkosti a priamemu
slneénému Ziareniu. Zabrarite padu zariadenia a chrarite ho pred
prachom.

2. Pristroj Cistite spolu s manzetou opatrne makkou vihkou
handri¢kou. Netladte. Nepouzivajte Ziadne chemické ¢istidla.
Nikdy nepouZzivajte riedidlo, alkohol alebo benzin na Cistenie
tonometra a jeho sucasti.

3. Netesné batérie mézu pristroj poskodit. Vyberte batérie, ak
pristroj nepouZivate dlhu dobu.

4. Pristroj drzte mimo dosahu deti.

9. Pokial je zariadenie skladované vo velmi chladnom prostredi,
potom je potrebné, aby sa pred jeho pouzitim aklimatizovalo pri
izbovej teplote aspori hodinu.

6. Zariadenie nie je ur¢ené pre neodborné Upravy a opravy v
domacom prostredi. Nemali by ste pouZivat Ziadne nastroje na
otvorenie zariadenia, ani by ste sa nemali pokusat nastavit nieco

Technické udaje
Metdda merania: oscilometricka metdda

Rozsah merania tlaku: Tlak: 30 - 260 mmHg , Pulz: 40 - 199 tepov/min

Presnost tlaku Tlak: £ 3 mmHg , Pulz: + 5% z meranej hodnoty
Nafukovanie: pomocou pumpy

Vypustanie vzduchu: automatickym vypustacim ventilom
Kapacita pamate: poslednych 90 nameranych hodnét

vo vnutri pristroja. Ak sa vyskytnu akékolvek problémy, obratte
sa na Specializovanu predajriu, v ktorej ste tento pristroj zakupili,
alebo kontaktujte Rossmax International Ltd.

7. Podobne ako vSetky pristroje na meranie krvného tlaku
pomocou oscilometrickej metddy, mdZe mat pristroj problémy pri
urCovani spravneho krvného tlaku u uzivatelov s diagnézou
srdcovej arytmie (fibrilacia alebo predéasnych komorovych
stahov alebo fibrilacia predsieni), diabetes, zlé cirkulacie krvi
alebo problémy s obli¢kami.

8. Ak chcete kedykolvek zastavit prevadzku zariadenia, stlacte
tlacidlo ON/OFF/START, a vzduch v manZete bude
bezprostredne vypusteny.

9. Hned ako tlak dosiahne 300 mm Hg , pristroj zatne z
bezpeénostnych dévodov tlak rychlo uvoltiovat.

10. Vezmite prosim na vedomie, Ze toto je vyrobok domace;
zdravotnej starostlivosti, ktory ma iba informativny charakter a nie
je zamyslany ako nahrada za radu lekara alebo lekarsky
personal.

11. Nepouzivajte toto zariadenie na diagnostiku alebo liecbu
akéhokolvek zdravotného problému alebo ochorenia. Vysledky
merani su iba pomocné udaje. Pre vysvetlenie merania Vasho
tlaku sa poradte so svojim lekarom. Obratte sa na svojho lekara,
ak mate alebo sa domnievate, Ze méte, nejaky zdravotny
problém. Nemerite svoje lieky bez konzultacie s lekarom alebo
zdravotnikom.

12. Elektromagnetické ruenie: pristroj obsahuije citlivé
elektronické komponenty. Vyvaruijte sa silnych elektrickych alebo
elektromagnetickych poli v priamom okoli zariadenia (napr.
mobilné telefény, mikrovinné rary), ktoré mézu viest k
docasnému zhoreniu presnosti merania.

13. Likvidacia zariadeni, batérii, suciastok pristroja a
prisludenstva musi prebehnut v stlade s miestnymi predpismi.
14. Tento pristroj nemusi spravne fungovat, pokial nie je
skladovany alebo pouzivany v podmienkach uvedenych v Casti
Technické udaje.

15. Vezmite prosim na vedomie, ze pri nafukovani manzety je
funkcia kon€atiny obmedzena

16. V priebehu merania krvného tlaku musi byt krvny obeh rukou
obmedzeny. Nesmie byt zastaveny zbyto¢ne diho. Ak zariadenie
nefunguje spravne, odstrarnte manZetu z ramena.

17. Manzetu neprehybajte ani nijako mechanicky nenamahajte.
18. Neobmedzuijte prudenie krvi v kon¢atine dihodobym tlakom v
manzete alebo velmi astym meranim.

19. NepouZzivajte manzetu na konc€atine, na ktorej su lieCené
cievy alebo Zily.

20. NepouZivajte manZetu u oséb, ktoré prekonali amputaciu
prsnika.

21. Nenasadzujte manzetu na miesto, ktoré je poranené.

22. Vzdy pouzivajte iba originalnu manZetu. PouZitie
neschvaleného prisluSenstva méze viest k chybnym vysledkom.
23. Batérie skladujte mimo dosahu malych deti. Pripadné
prehltnutie batérii méze byt velmi nebezpecné, v pripade
prehltnutia okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.



Automatické vypnutie: po 1 minute od posledného stlacenia tlacidla alebo operacie

Prevadzkové podmienky: 10 ° C - 40 ° C, 15% - 85% RH; 700~1060 hPa

Podmienky pre skladovanie a transport: -10 ° C-60 ° C (14 ° F - 140 ° F), 10% - 90% RH; 700~1060 hPa
Napajanie: Styri mikrotuZkové batérie (AAA)

Rozmery: 100 x 86 x 68 mm

Hmotnost: 218 g (bez batérii)

Obvod manzety: 24-40 cm

Zaru¢na doba: 2 roky

Obmedzenia pre uzivatelov: iba dospeli uzivatelia

#] Typ BF: Zariadenie a manzeta sU navrhnuté tak, aby chranili pred trazom elektrickym pradom.
IP klasifikacia IP21: Ochrana proti Skodlivému vniknutiu vody a pevnych Castic

Zdravotnicky prostriedok triedy lla .

* Specifikacie sa mozu menit bez predchadzajiceho upozomenia.

Distribator pre CR a SR:

CM Trade Via, sro
Olomoucka 3419/7, 618 00 Brno
Tel: +420 549 274 164
E-mail: info@cm-trade.sk

[J  Rossmax Swiss GmbH ,
Widnauerstrasse 1, CH-9435 Heerbrugg , Switzerland

Verzia: 11. 1. 2024 13485 1639



